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Musik ist dort, wo die Seele anfangt zu atmen.

Eine Initiative fiir die Jugend

Der Musikverein Hellmonsédt ist eine wichtige Sdule unseres Ortslebens. Als Kulturtréger ist er ma
der Pflege von Tradition und Brauchtum, Mitgestaltung von Veranstaltungen sowie an der Motivatio
lischen Forderung der Jugend beteiligt. Die Mitglieder des Hellmonsodter Musikvereins leistenalleii
zum kameradschaftlichen Zusammenleben und zur musikalischen Weiterentwicklung. Das grofSte An
Verantwortlichen ist die Jugendarbeit, da sie der Meinung sind, dass gerade in Zeiten von Instagram T
anderen sozialen Medien das aktive Beschéftigen mit Musik und das Engagement in einem gememnu
einen besonders hohen Stellenwert haben. Lesen Sie mehr auf Seite 3.

Da war was los im Ort!

Zahlreiche Faschingsnarren waren
am Faschingsdienstag in Hellmon-
sodt unterwegs und wurden in den
Betrieben und Gaststatten herzlich
willkommen geheifsen. Der letzte
Tag vor der Fastenzeit wurde gebih-
rend gefeiert und damit auch eine
alte Tradition wiederbelebt.

Seite 5

Bodenverbrauch

Viel wird aktuell Gber Bodenver-
brauch und -versiegelung diskutiert.
Dies war der Anlass, einen kritischen
Blick auf die Flachenbilanz in Hell-
monsodt zu werfen. Der aktuelle
Zwischenbericht beweist einen sen-
siblen Umgang mit Umwidmungen
in der Marktgemeinde.

Seite 6

GEM2GO wird moderner

Die GEM2GO-App bietet wichtige
Informationen und Services fur die
Blrgerinnen und Blrger. Mit einem
demndchst verfiigbaren kostenlosen
Update werden die Bedienung und
Ubersichtlichkeit verbessert und
damit fir mehr Benutzerfreundlich-
keit gesorgt.

Seite 8
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Liebe
Hellmonsodterinnen
und Hellmonsodter!

Diese Zeiten sind schon be-
sonders. Die Nachrichten
sind Uberfiillt mit weltweiten
Schreckensmeldungen, aber
auch in Europa und in Osterreich zeigen sich
besondere Dynamiken. Der Egoismus nimmt
zu, der Ton wird rauer und die soziale Warme
nimmt ab. Die Gesellschaft klagt iiber Uber-
burokratisierung, verlangt aber andererseits
mehr Regeln, damit das eigene Interesse bes-
ser geschiitzt ist.

Wir als Gemeindevertretung versuchen, bei
diesen verschiedenen Interessens- und Be-
dirfnislagen einen Weg zu finden, der méog-
lichst fiir alle akzeptabel ist. Selbstverstand-
lich ware es schon, wenn wir alles bieten
konnten, was sich die Biirgerinnen und Biir-
gerwiinschen. Aber das spielt es leider nicht.
Besonders in Zeiten wie diesen, in denen die
subjektiven Bedirfnisse und Erwartungen,
wofir ein 6ffentliches System zustdndig ist
und was es alles bieten muss, sehr individuell
sind.

. Wir als Gemeinde und Gebietskorperschaft
Redaktions- sind ein kleiner Teil eines grofien Systems.
schluss Vieles konnen wir nicht mitbestimmen und
fiir die niachste das ist auch gut so. Denn konnte jede Ge-
Ausgabe ist am meinde machen, was sie wollte, gdbe es viel
15.06.2024 grofere Unterschiede zwischen den Gemein-
den bei ihren Leistungen, Gebiihren, aber
auch ihren Schuldenquoten.

Aus dem Inhalt Das vergangene Jahr 2023 war in der Ge-
meindeverwaltung geprdgt von Verande-
rungen, grofden und langwierigen Ausfallen
und vielen Nachbesetzungen. Es war daher
fiir so eine kleine Einheit — wie wir es sind -,
die als Zentrumsgemeinde sehr viele Pflich-
ten zu erfiillen hat, alles andere als einfach,
die Aufgaben abzuarbeiten und zu erfiillen.
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Fortsetzung Titelblatt:
Musikverein Hellmonsodt:

Ausgezeichnete Jugendarbeit macht sich bezahlt

Der Musikverein ist eine Gemeinschaft von Amateurinnen
und Amateuren, die die Freude am aktiven Musizieren ver-
bindet. Jeder hat dort seinen Platz und die Moglichkeit, sein
Talent zum gemeinsamen Gestalten von Blasmusik einzu-
bringen.

Beim Erlernen eines Instruments erfahren Kinder und Ju-
gendliche, wie es ist, sich auf EINE Sache zu konzentrieren,
konsequent ein Ziel zu verfolgen, sich mit Kunst auseinander-
zusetzen, Freude am eigenen Tun zu empfinden und vieles
mehr. Ab der Aufnahme in die Musikkapelle wird die Erfah-
rungswelt der jungen Menschen dann noch mafigeblich er-
weitert: durch die Freude am gemeinsamen Klangerlebnis,
den Spafdunter Gleichgesinnten, das Gemeinschaftsgefiihl, ...
-aberauch durch das dadurch bedingte Erlernen von Verlass-
lichkeit, Punktlichkeit und Riicksichtnahme. Und vor allem
entdecken die jungen Leute, dass es auch lustige und sinn-
volle Alternativen zu der Beschédftigung mit Sozialen Medien
gibt.

Gerade die intensive Jugendarbeit der letzten Jahre (Kinder-
konzerte veranstalten, Instrumente ausprobieren lassen,
Musikschulpldtze vermitteln, Instrumente zur Verfigung
stellen, Jugendorchester, ...) hat dazu gefithrt, dass der Hell-
monsodter Musikverein mittlerweile von jungen Musike-
rinnen und Musikern geradezu ,geflutet” wird. Momentan
spielen 17 Jugendliche unter 18 Jahren in der Musikkapel-
le mit und 5 stehen kurz vor der Aufnahme. Somit besteht
die Kapelle zu einem Drittel aus Jugendlichen unter 18 Jah-
ren! Elias Amador (Posaune), Laurenz Brandstetter und Paul
Grininger (Trompete), Lena Fleischhacker (Querflcte), Jakob
Arbeithuber (Schlagwerk), Ines Fliecher (Klarinette) sowie
Linus Enzenhofer und Anna Reitmeier (Tuba) wurden beim
Herbstkonzert offiziell in die ,grofe” Musikkapelle aufge-
nommen.

Der Musikverein freut sich tber die vielen Nachwuchs-Musiker.

Das vor Kurzem stattgefundene Kinderkonzert ,KISUM will’s
wissen” hat wieder gezeigt, dass es in Hellmonsodt sehr viele
musikinteressierte Familien gibt und allen voran freut sich
Kapellmeisterin Katrin Fliecher darauf, auch in Zukunft viele

Kinder in ihrer musikalischen Entwicklung begleiten zu kon-
nen. Wer gerne mit dabei sein mochte: Katrin Fliecher, Tel.-
Nr.: 0664 884 211 77, steht gerne fiir ndhere Informationen zur
Verfiigung und halt
fest: ,Ubrigens: Auch
erwachsene Jung-
musiker sind bei der
Hellmonsodter Mu-
sikkapelle herzlichst
willkommen!*
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Hellmonsodt
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| Hellmonsddter Gesundheitstag

Am Samstag, 4. November 2023, fand der Hellmonsddter
Gesundheitstag im ehemaligen Kloster statt.

In den neu gestalteten Raumlichkeiten des ehemaligen Kin-
dergartensin der Hofstdtte, demjetzigen ,Ort der Begegnung”,
wurde ein interessanter und informativer Tag rund um das
Thema ,Gesundheit” geboten. Zahlreiche Aussteller prasen-
tierten den Besuchern verschiedenste Methoden zur Forde-
rung der Gesundheit und standen fiir Fragen zur Verfiigung.
Ein grofSer Dank gilt allen Mitwirkenden!

Die Mitwirkenden prasentierten ihre jeweiligen Angebote
zu Gesundheitsthemen.

Fotos: M. Aigner
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Mit der Sonderordination fiir
Hellmonsodter Teddys wur-
de versucht, den Kindern
ein wenig Angst vor einem
Arztbesuch zu nehmen. Als
Begleitperson ihrer eigenen
Stofftiere konnten sie den
Teddydocs iiber die Schulter
schauen und bei der Verarz-
tung unterstiitzen. Ein gro-
8es Dankeschon an das Team
rund um Dr. Marion Kropl!

Die kranken oder verletzten
Kuscheltiere erhielten arztliche
Versorgung.

Den ganzen Tag iiber gab es die Moglichkeit, an einem Feuer-
16schtraining der FF Hellmonsodt teilzunehmen. Auch die Mit-
arbeiter des Gemeindeamtes nutzten diese Gelegenheit und
informierten sich tiber das richtige Verhalten im Brandfall.
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Wichtige Informationen fur den Ernstfall erhielten die Teilnehmer beim

Feuerldschtraining.

Die in diesem Rahmen gehaltenen Vortrage zu den Themen
Demenz von Rosa Handlbauer, Burnout von Dr. Maria Ecker-
Angerer und Blackout von
Stefan Schipke waren sehr
gut besucht. Der Beitrag
LEssen fur Lust und Laune.
Brauchen Frauen Schokola-
de und Mdnner Steaks?” von
dem bekannten Erndhrungs-
wissenschafter Mag. Chris-
tian Putscher bildete den
abschliefSenden Hohepunkt
einer wirklich gelungenen
Veranstaltung.

Auf grofRes Interesse stief3en die Vortrage zu den Themen Demenz, Burn-

out und Blackout.

Herzlichen Dank an Familie Mittermller fur die tatkréftige Unterstit-
zung beim Hellmonsodter Gesundheitstag.

Ein grofier Dank gebiihrt der Obfrau des Gesundheitsreferates
Vzbgm. Claudia Hammer fiir die Gesamtorganisation sowie
auch Familie Mittermiiller und ihren Helfern, die an diesem
Tag das Haus zur Verfiigung gestellt und die Verkostigung der
zahlreichen Géaste ibernommen haben.

Weihnachtsbaum
verschonerte den Marktplatz

Zusammen mit den iiber dem Platz schwebenden Sternen und
Lichterketten sorgte auch in der vergangenen Weihnachts-
zeit wieder ein festlich beleuchteter Baum fiir Weihnachts-
stimmung bei den Hellmonsodtern und Besuchern unseres
schonen Ortszentrums. Die besonders grofde, gut gewachsene
Tanne wurde von Familie Bernhard Altmiiller gespendet.
Herzlichen Dank dafir!
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Faschingsdienstagin

Hellmonsodt:
D& war was los!

Damit alte Traditionen nicht gidnzlich in Vergessenheit ge-
raten, hat die Gemeinde dieses Jahr die Initiative ergriffen
und die Betriebe am Hellmonsddter Marktplatz eingeladen,
am Faschingsdienstag ihre Tore zu 6ffnen. Und diese Idee hat
grofden Anklang gefunden!

Zahlreiche Faschingsnarren waren alleine oder in Gruppen am
Faschingsdienstag in Hellmonsodt zu sehen. In den beteilig-
ten Betrieben und Gaststatten haben sie das eine oder andere
Glaschen getrunken oder sich mit einem Krapfen gestarkt und
damit den letzten Tag vor der Fastenzeit gebiithrend gefeiert.
Firrichtig gute Laune sorgten die verschiedenen Musikanten,
die mitgezogen sind und iiberall ein paar Stimmungslieder
zum Besten gaben. Ob Jung oder Alt, allen hat es grofSen Spaf3
gemacht!

Auch am Gemeindeamt
wurden ,Narren® herzlich
aufgenommen. Die ehema-
ligen Postamt-Raumlich-
keiten platzten zeitweise
aus allen Ndhten. Die Gaste
haben sich blendend unter-
halten und es wurde sogar
das Tanzbein geschwungen.

Nach einigen Jahren, in
denen es (auch coronabe-
dingt) an diesem Tag stets
recht ruhig war im Ort, ist
nun die schon lange zuriickreichende Hellmonsodter Tradi-
tion, dass am Faschingsdienstag herumziehende Verkleidete
uberall freudig willkommen geheifien werden, heuer wieder
richtig aufgelebt. Wir hoffen, dass dieser schéne Brauch nun
auch wieder weitergetragen wird, und freuen uns schon jetzt
aufs ndchste Jahr!

Sicher wollen auch Sie nachstes Jahr dabei sein, wenn wieder
Fasching gefeiert wird! Hier finden Sie ein paar Impressionen
vom Faschingsdienstag am Gemeindeamt:
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Foto: Pixabay

Ein gutes Jahr beginnt mit einem
ausgeglichenen Budget ...

Der Gemeinderat hat in seiner Dezember-Sitzung das Budget 2024
beschlossen und es wird erfreulicherweise bekanntgegeben, dass
wir in Hellmonsddt bei einem 6,2 Millionen Euro-Budget nach wie
vor die Ausgaben mit den Einnahmen decken konnen.

Viele Gemeinden im Bezirk Urfahr-Umgebung konnen kein
ausgeglichenes Budget mehr erstellen bzw. ist ihnen das
nur mehr durch Ricklagen-Entnahmen mdaglich. Kosten-
steigerungen in vielen, fiir die Gemeinden unbeeinflussba-
ren Bereichen der sogenannten Daseins-Vorsorge schlagen
sich ausgabenseitig enorm nieder. So steigen — um nur ein
paar Beispiele zu nennen - die Kosten fiir Gesundheit, Sozia-
les, Kinderbetreuung und Gehalter von 2023 auf 2024 - also
alleine in einem Jahr - um EUR 380.000.

,In Zeiten, in denen die Einnahmen riickldufig sind, die Aus-
gaben jedoch sehr stark steigen, haben wir uns abermals sehr
bemiiht, unser Gemeindebudget auszugleichen. Das ist auch
gelungen. Und wenn wir einen Blick auf unsere Gemeinde
werfen, sehen wir, dass alles 1duft. Wir bedanken uns bei allen
Partnern, wie Feuerwehr,
Schulen, Kindergarten
usw., die Verstandnis fiir
unseren defensiven, aber
dafiir ausgeglichenen
Budgetkurs haben®, freut
sich Bgm. Jirgen Wieder-
stein iber diesen soliden
Finanzpfad.

| .Fahr nicht fort, kaufim Ort"

Dieses Motto nimmt sich Jahr fiir Jahr auch unsere Gemeinde
vor und versucht, so viel wie moglich und wirtschaftlich ver-
tretbar, in den Betrieben in Hellmonsoddt einzukaufen bzw.
Auftrage zu vergeben.

Die Unterstiitzung der ortlichen Wirtschaft wird in Hellmon-
sodt grofdgeschrieben. So wurden aus dem laufenden Be-
trieb der Gemeinde in den Jahren 2022 und 2023 in Summe
€ 330.000,00 an die Hellmonsddter Unternehmen ausgege-
ben. Aber auch die Vereine und Institutionen in Hellmonsddt
wurden tatkréftig geférdert und unterstiitzt. ,Insgesamt haben
wir dabei in den Jahren 2022 und 2023 EUR 53.500,00 an die
Vereine ausbezahlt. Und wir wissen, dass unsere Vereine wie-
derum sehr viel in unserer Gemeinde einkaufen. So schliefst
sich ein guter Kreis zwischen ortlicher Gemeinschaft, Wirt-
schaft und Offentlichkeit”, freut sich der Ausschuss-Obmann
fir Jugend, Sport und Vereine, GV Wolfgang Gahleitner.

Die Forderung aller Hellmonsodter Betriebe und Institutionen - wie auch
jener, die sich am Marktplatz befinden - ist der Gemeinde ein Anliegen.

Bodenversiegelung

und Flachenbilanz:
Ein Blick auf unsere Gemeinde

Seit Monaten werden die Themen Umwidmungen und vor
allem Bodenverbrauch sowie Bodenversiegelung diskutiert.
Dies haben wir zum Anlass genommen, einen kritischen Blick
aufunsere Marktgemeinde zu werfen.

Seit Jahren verschwinden in Osterreich pro Tag (angeblich)
12 Hektar Natur. Ungeachtet dessen, ob derartige Angaben
iiberhaupt stimmen kénnen und ob in diesem Zusammenhang
eine differenzierende Beurteilung in Bezug auf die Themen
Flacheninanspruchnahme, Flichenverbrauch und Flachenver-
siegelung vorgenommen wird, haben wir den Blick auf unse-
re Gemeinde gerichtet und ziehen mit diesem Bericht eine
aktuelle Zwischenbilanz. Damit soll klar werden, wie in Hell-
monsodt in den letzten 9 Jahren mit diesem sensiblen Thema
umgegangen wurde.

Konkret wurden seit Janner 2015 (in diesem Jahr hat es Kom-
munalwahlen und eine sehr wesentliche Veranderung der
politischen Vertretung in unserer Gemeinde gegeben) bis zum
Ende 2023, also in 9 Jahren, nachstehende Bauland-Widmun-
gen umgesetzt:

Betriebsbaugebiet 0,00 ha
Dorfgebiet -0,18 ha
Eingeschranktes gemischtes Baugebiet - 0,50 ha
Gemischtes Baugebiet -0,25ha
Geschiftsgebiet bis 1.500 m?

Gesamtverkaufsflache 1,40 ha
Kerngebiet 0,00 ha
Sondergebiete des Baulandes 0,44 ha
Wohngebiet 0,96 ha
Zusatzliche Widmungsflache: 1,87 ha

Osterreich hat eine Gesamtfliche von 83.883 km?. Der fl&-
chenmafige Anteil unserer Gemeinde Hellmonsodt mit
18 km? an der Gesamtfliche von Osterreich entspricht
0,021 %. Wird der Wert der Flachenversiegelung bzw. des Ver-
schwindens von Natur’ von 120.000 m?/Tag auf unsere Ge-
meinde linear umgelegt, wiirde dies bedeuten, dass in Hell-
monsddt pro Tag 25 m?umgewidmet und damit der Natur
entzogen wiirden.

Statistisches Faktum fir Hellmonsddt ist, dass seit 2015 eine
Flache von 5,7 m?/Tag - also ungefahr nur ein Fiinftel dieses
kolportierten osterreichischen Tageswertes - umgewidmet
wurde.

,In Hellmonsddt halten wir bereits seit 2015 jenen anteili-
gen Wert ein, der in ganz Osterreich auf vielen Ebenen mit
2,5 ha/Tag als zukiinftiges Ziel diskutiert wird. Das ist ein kla-
res Zeichen, dass bei uns sensibel mit diesem Thema umgan-
gen wird", erldutert Bgm. Jiirgen Wiederstein diese Bilanz.

Weiters wird angemerkt, dass sich der wesentliche Anteil
dieses Flachenverbrauchs klar im Bereich der Wohngebiets-
widmungen bzw. Einfamilienhaus-Bebauungen niederschlagt.
Ein sehr grofder Anteil dieser Grundstiicke wird aber trotz
Widmung nicht verbetoniert, bebaut oder versiegelt. Auch die
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Widmung fiir unsere Kinderbildungs- und Betreuungseinrich-
tung sowie Teile des Freizeitparks (Café) sind ebenso in dieser
Bilanz enthalten.

Der Obmann des Ausschusses fir ¢rtliche Raumplanung, GV
Andreas Harich, fiigt hinzu: ,Sofort bebaubare Wohnbauland-
widmungen gdbe es in Hellmonsodt genug. Seit Jahrzehnten
sind in unserer Gemeinde insgesamt 25,18 Hektar (bestehend
aus Dorfgebiet, gemischtes Baugebiet, Kerngebiet und Wohn-
gebiet), das sind iber 300 Parzellen zu je 800 m?, rechtskraftig
als Bauland gewidmet. Sie sind nur leider nicht bebaubar, weil
sie von den Eigentiimern nicht verfiigbar gemacht werden.

Und das ist einer jener entscheidenden Griinde, warum der
Gemeinderat in seiner Dezember-Sitzung 2023 beschlossen
hat, die Erhaltungsbeitrage fiir erschlossenes Bauland noch-
mals zu erhchen. Damit diese seit Jahren bestehenden, voll
erschlossenen und teilweise in besten Lagen befindlichen Bau-
land-Widmungen endlich verfiigbar werden."

Die letzten gréReren Baulandschaffungen wurden am Wasserwald und
in der Waldsiedlung umgesetzt.

Der nasse, warme Winter setzt
unseren StraflRen zu

Aufbriiche, Risse, Setzungen... Teilweise brechen Strafien-
stiicke wie Plomben aus den Oberflachen ...

Leider hat der vergangene ,Winter” und insbesondere seine
feuchten, niederschlagsintensiven Tage, die sich mit gefrie-
renden Tagen abgewechselt haben, unseren Strafiennetzen
enorm zugesetzt. Sowohl auf den Landesstrafden, deren Er-
haltung in der Zustandigkeit des Landes liegt, als auch bei den
Glterwegen und Gemeindestraflen zeigt sich dieselbe Situa-
tion: ,Wir sind uns der vorhandenen Schadensbilder und des
teilweise sehr schlechten Zustandes mancher Strafdenstiicke
bewusst. Vieles ist leider darauf zurtickzufiihren, dass der
tragende Untergrund unzureichend ausgefiithrt und deshalb
auszutauschen ist. Das wird uns in der Zukunft sehr fordern®,
versuchen die zustdndigen Gemeindevertreter GV Andreas
Harichund Bgm. Jiirgen Wiederstein die Situation zu erortern.
,Wir versuchen jedoch
intensiv, dem entge-
genzuwirken. In den
letzten Jahren haben
wir Rekord-Budgets in —
unsere Strafen inves- :
tiert. Alleine von 2021
bis 2023 wurden insge-
$samt1.009.000 Euro in
das Strafdennetz (inkl.
Grundankdufe fir den
StrafSenbau, Eigenleis-
tungen sowie Baupro-
gramm des Wegeerhal-
tungsverbandes) der
Gemeinde investiert.
Das hat es bisjetzt noch
nie gegeben®, restimie-
ren die beiden iiber die
letzten 3 Jahre Bautatig-
keit in diesem kosten-
intensiven Bereich.

Die Behebung der Strafen-
schaden nach dem Winter stellt
fur die Gemeinde eine grof3e
Herausforderung dar.




08 Aus der Gemeinde

Einfache Praktischer Inklusiv und
Kommunikation Gemeinde-Feed Barrierefrei

Mobiler Birgerservice mit Auch unterwegs wichtige Flr starken Zusammenhalt
Push-Benachrichtigungen Updates der Gemeinde erhalten in Threr Gemeinde

Ab Friihjahr 2024 verfuigbar:
Die modernisierte GEM2GO App!

Mit einem demnaéchst verfiigbaren kostenlosen Update wer-
den die Bedienung und Ubersichtlichkeit der GEM2GO App
verbessert und damit fiir mehr Benutzerfreundlichkeit ge-
sorgt. Die App bietet wichtige Funktionen und Vorteile fiir die
Biirgerinnen und Biirger.

Dastber dieletzten Jahre gesammelte Feedback der Stadte, Ge-
meinden und Nutzer zur GEM2GO App wurde genaustens eva-
luiert und einige der angeregten Verbesserungen finden sich in
der optimierten Version wieder. Die GEM2GO App wird intuiti-
ver und benutzerfreundlicher. So finden die Interessierten alle
wichtigen Nachrichten aus der Gemeinde bereits auf der Start-
seite. Ahnlich wie auf diversen Social-Media-Plattformen ist
die Startseite als ,Feed" angelegt, wodurch die aktuellsten und
relevantesten Informationen auf einen Blick zur Verfiigung
stehen. Mit der Merk-Funktion konnen sich Nutzer in Zukunft
auch wichtige Eintrdge speichern oder sie mit Freunden teilen.

Die optimierte App bietet selbstverstandlich weiterhin samt-
liche Funktionen und Mdglichkeiten, die sich bereits bewadhrt
haben. Das Update ist kostenlos und wird im Frithjahr 2024
zum Download bereitstehen.

Release Anfang 2024

Sie kennen die GEM2GO App noch nicht?

GEM2GO ist Osterreichs gréfite Gemeinde Info- und Service-
App. Sie erhalten damit simtliche Informationen, wie News,
Veranstaltungskalender, Gemeindezeitung oder Amtsta-
fel-Eintrdge, direkt aufs Smartphone oder Tablet. Laden Sie
einfach die GEM2GO App aus dem jeweiligen App-Store her-
unter und wahlen Sie nach der Installation Hellmonsodt als
Thre Gemeinde aus - schon bleiben Sie auf dem Laufenden,
wann immer es etwas Neues aus unserer Marktgemeinde gibt!
Die GEM2GO App ist absolut kostenlos und fiir alle gangigen
Smartphones und Tablets verfiigbar.

Mit GEM2GO konnen Sie sich auch mittels Push-Benachrichti-
gung liber wichtige Neuigkeiten informieren oder an Termine
und Veranstaltungen erinnern lassen. - Sie miissen dazu ein-
fach beim Erststart der App Push-Nachrichten von GEM2GO
erlauben und anschlieflend in der App die gewiinschten In-
halte abonnieren.

Jetzt einfach herunterladen und ausprobieren! Mehr Infos zur
GEM2GO App oder zum Download gibt’s im Internet unter
www.gem2go.at/hellmonsoedt.

V ot

| Frohe Ostern!

Ein frohes Osterfest und einen
schonen Friithling wiinschen Thnen
Biirgermeister Jiirgen Wiederstein,
die Gemeindevertreter/innen

und die Bediensteten der
Marktgemeinde Hellmonsodt!

\
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| Gemeinderatssitzung am 14. Dezember 2023

Gemadfs § 94 Abs. 6 der O6. Gemeindeordnung 1990 werden
jene Beschliisse des Gemeinderates der Marktgemeinde Hell-
monsddt kundgemacht, die in der Gemeinderatssitzung am
14. Dezember 2023 gefasst wurden und die Offentlichkeit be-
rithren:

1.) Der Priifungsbericht des ortlichen Priiffungsausschusses
vom 28. September 2023 wird zur Kenntnis genommen.

2.) Der Priifungsbericht der Bezirkshauptmannschaft Urfahr-
Umgebung zum Rechnungsabschluss des Jahres 2022 wird zur
Kenntnis genommen.

3.) In den Wegeerhaltungsverband wird als Mitglied GV Wolf-
gang Gahleitner entsandt.

4.) Eine Verordnung zur Erhohung der Erhaltungsbeitrage
gem. § 28 06. Raumordnungsgesetz 1994 fiir Grundstiicke oder
Grundstiicksteile, die im rechtswirksamen Flachenwidmungs-
plan als Bauland gewidmet, jedoch nicht bebaut sind, wird fiir
das gesamte Gemeindegebiet beschlossen.

Der Erhaltungsbeitrag betragt somit ab 1. Janner 2024 fir die
Aufschliefung durch eine Abwasserentsorgungsanlage 0,66
Euro/m? und fiir die Aufschliefsung durch eine Wasserversor-
gungsanlage 0,30 Euro/m? Die Vorschreibung des erhchten
Erhaltungsbeitrages an die betreffenden Grundeigentiimer
erfolgt nach Wahrung des Parteiengehors mittels Bescheides
ab dem 1. Janner 2024.

5.) Dem Kaufvertrag betreffend den Ankauf des Grundstiicks
Nr. 493/2, KG Hellmonsodt (Hochheide), durch die Marktge-
meinde Hellmonsodt zum Preis von € 21.560,00 wird zuge-
stimmt.

6.) In Anerkennung der Jugend- sowie Kulturarbeit des Mu-
sikvereins Hellmonsodt wird eine finanzielle Forderung aus
dem Gemeinde-Entlastungspaket in der Hohe von € 4.000,00
beschlossen.

7.) Die Forderungsaktion fiir Saison- und Halbtageskarten fiir
den Schilift Kirchschlag fiir Kinder und Jugendliche bis zu ei-
nem Alter von 18 Jahren mit Hauptwohnsitz in Hellmonsodt
wird trotz der Preiserhohung der Halbtageskarten bis auf Wi-
derruf weiterhin zu den vereinbarten Konditionen, mit einer
Gemeindeférderung von 20 % des Kartenpreises, angeboten.
Fir 2023/24 entspricht dies einer Férderung von € 3,00 je ein-
geloster Halbtageskarte und € 21,50 je gekaufter Saisonkarte.

8.) Die flexible Dienstzeitregelung der Gemeindebediensteten
wird im Hinblick auf die ,Kernzeit” wie folgt angepasst: ,Fiir
alle Bediensteten der Verwaltung besteht an allen Arbeitstagen
Anwesenheitspflicht von 08:00 bis 12:00 Uhr sowie zusdtzlich
am Dienstag von 14:30 Uhr bis 19:00 Uhr und am Donnerstag
von 14:30 Uhr bis 18:00 Uhr. Die Kernzeit ist, soweit nicht Aus-
nahmeregelungen getroffen werden, liickenlos einzuhalten.”

9.) Der Gemeinderat der Marktgemeinde Hellmonsddt be-
schliefdt, den ,alternativen Ansatz’ gem. Art. 6, Abs. 6 der
Energieeffizienz-Richtlinie (EU) 2023/1791 (EED III) des Euro-
pdischen Parlaments zur Senkung des Energieverbrauchs in
Gebduden offentlicher Einrichtungen umzusetzen.

10.) Der Férderungsnehmer Marktgemeinde Hellmonsodt er-
klart die vorbehaltslose Annahme des Forderungsvertrages der
Kommunalkredit Public Consulting GmbH vom 28. November
2023, Antragsnummer C005890, betreffend die Gewdhrung
eines Investitionszuschusses fiir die Wasserversorgungsanlage
BA 5 Erweiterung Althellmonsodt und bestatigt die Aufbrin-
gung der Finanzierung gemaf? nachstehender Aufstellung:

Anschlussgebiihren £ 13.295,83
Eigenmittel (Riicklagen

+ AufschliefSungsbeitrag) € 27.204,17
Bundesmittel (Férderung KPC) € 9.500,00
Forderbare Gesamtinvestitionskosten € 50.000,00

11.) Der Nachtragsvoranschlag 2023 samt mittelfristigem Fi-
nanzplan 2023 bis 2027 wird vom Gemeinderat beschlossen.

12.) a) Das Darlehen der Marktgemeinde Hellmonsddt fiir den
Neubau des Klubgebdudes bei der Raiffeisenbank Hellmon-
sodt wird im Jahr 2023 durch eine Sondertilgung vorzeitig
zuriickbezahlt.

b) Das Darlehen der VFI Hellmonsodt fiir den Neubau und
die Sanierung des Turnsaales bei der Allgemeinen Sparkasse
00 wird im Jahr 2023 durch eine Sondertilgung vorzeitig
zurlickbezahlt. Dafiir wird ein Liquiditdtszuschuss der Markt-
gemeinde Hellmonsodt an den VFI Hellmonsddt im erforder-
lichen Ausmaf? zur Verfiigung gestellt.

13.) Der Voranschlag fiir das Finanzjahr 2024 samt mittelfris-
tigem Finanzplan 2024 bis 2028 wird vom Gemeinderat be-

schlossen:

Ergebnis der laufenden Geschiftstatigkeit 2024

Finanzierungsrechnung Einzahlungen  Auszahlungen
Operative Gebarung € 6.245.700,00 € 6.010.900,00
Investive Gebarung € 343.600,00 € 689.600,00
Finanzierungstdtigkeit € 0,00 € 140.700,00
Zwischensumme €6.589.300,00 € 6.841.200,00
- abziiglich investive

Einzelvorhaben €  418.100,00 € 670.000,00
Summe € 6.171.200,00 € 6.171.200,00

Ergebnis der laufenden Geschaftstatigkeit 0,00

Die Hebesatze der Gemeindesteuern fiir das Finanzjahr 2024
werden ausgenommen der nachstehend angefiithrten Ande-
rungen unverandert aus dem Jahr 2023 tibernommen.

Die Hundeabgabe wird wie folgt festgesetzt:
fiir Wachhunde und Hunde fir die

Berufs- und Erwerbsausiibung

jeden sonstigen Hund, je Hund

£20,00
€ 55,00

Der Gemeindezuschlag zur Freizeitwohnungspauschale wird
fir Freizeitwohnungen bis 50 m? Nutzflache sowie fiir Dauer-
camper in Hohe von 150 % der Freizeitwohnungspauschale
und fiir Freizeitwohnungen tiber 50 m? Nutzflache in Hohe von
200 % der Freizeitwohnungspauschale festgesetzt.
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Gebihren flir Wasser und Kanal werden wie folgt festgesetzt
(alle Betrage inkl. 10 % MwSt.):

Wasserversorgungsanlage

Grundgebiihr jdhrlich £ 119,54
Verbrauchsgebiithr/m? £ 1,41
Bereitstellungsgebiihr € 119,54
Mindestanschlussgebiihr/m? € 18,49

Mind. € 2.773,50)

Abwasserentsorgungsanlage

Grundgebiihr jahrlich € 260,68
Verbrauchsgebiithr/m? € 3,00
Bereitstellungsgebiihr € 260,68
Bedarfseinheit € 0,33
Mindestanschlussgebiihr/m? € 30,85

Mind. € 4.627,50)

Die Abfallgebiihren werden wie folgt festgesetzt (alle Betrdge
inkl. 10 % MwSt.):

Abfallgrundgebiihr Hausabfall (jéhrlich)

fir 3-wochige Abholung € 8914
fiir 6-wochige Abholung € 70,53
nicht standig bewohnte

Liegenschaften/Ferienwohnungen € 70,53

Abfallgrundgebiihr haushaltsdhnlicher Gewerbeabfall
(jahrlich)
pro Abfalltonne mit 90 u. 120 Litern

3-wochige Abholung € 89,14
6-wochige Abholung € 70,53

pro Abfallcontainer mit 770 Litern

3-wochige Abholung € 624,01
6-wochige Abholung € 493,68

pro Abfallcontainer mit 1.100 Litern

3-wochige Abholung € 955,75
6-wochige Abholung € 682,68
Abfallgebiihr

pro Abfallsack mit 90 Litern € 8,01

pro Abfalltonne mit 90 Litern £ 8,01

pro Abfalltonne mit 120 Litern £ 10,68

pro Abfallcontainer mit 770 Litern € 68,53

pro Abfallcontainer mit 1.100 Litern € 97,92
Anlieferung Griinschnitt tiber 2 m?

zu Fa. Zarzer-Pesenbock € 14,17 je m?
Anlieferung Strauchschnitt tiber 2 m?

zu Fa. Zarzer-Pesenbock € 17,71 je m3
Anlieferung Griin-/Strauchschnitt

iiber 2 m®ins ASZ Glasau € 28,34je m?

Die Gebiihren fiir die Schiilerausspeisung werden ab 1. Mdrz
2024 wie folgt festgesetzt:

Kindergarten-, Krabbenstuben-Kinder <€ 3,80
Volksschiiler € 4,00
Musikmittelschiiler € 4,50
Erwachsene € 7,00

Der Dienstpostenplan wird festgesetzt.
Die vorgesehenen Subventionen werden genehmigt.

Zur rechtzeitigen Leistung von Ausgaben des ordentlichen
Haushaltes kann ein Kassenkredit bis zu einer Hohe von
€1.000.000,00 bei der Raiba Region Gallneukirchen (Basis
3M-Euribor + Aufschlag von 0,20 %) aufgenommen werden.

Die Prioritatenreihung der investiven Projekte wird wie folgt
beschlossen:

1) Adaptierung Verwaltungsraumlichkeiten (ehem. Post)

2) Investitionszuschuss Aussegnungshalle

3) Sanierung FF-Gebdude

4) Straflenbau 2024

5) Neugestaltung Marktplatz

14.) Der Voranschlag flir den Verein zur Forderung der Infra-
struktur der Marktgemeinde Hellmonsodt & Co KG fiir das

Finanzjahr 2024 wird mit folgenden Summen genehmigt:

FINANZIERUNGSHAUSHALT

Summe der Einzahlungen £ 26.600,00
Summe der Auszahlungen € 26.600,00
Ergebnis der laufenden

Geschaftstatigkeit € 0,00

15.) Der Antrag der FPO Gemeinderatsfraktion auf Auflésung
der Verwaltungsgemeinschaft zwischen Hellmonsodt und
Zwettl an der Rodl mit ehestmdglicher Rechtskraft wird ab-
gelehnt.

16.) Der Antrag der FPO Gemeinderatsfraktion auf Neugestal-
tung des Hellmonsddter Friedhofes und Errichtung eines Ver-
abschiedungsgebdudes durch die Marktgemeinde Hellmon-
sodt unter Einbeziehung der Pfarre Hellmonsodt auf Basis der
bereits vorliegenden Entwurfsplanung wird abgelehnt.

Wir trauern um
Josef Obermaier

Herr Josef Obermaier ist am 2. November
2023 im Alter von 76 Jahren verstorben.
Herr Obermaier war von 1997 - 2007
Gemeinderat der Marktgemeinde Hell-
monsddt und hat in dieser Zeit auch in
mehreren Ausschiissen wertvolle Arbeit
geleistet.

Wir werden Josef Obermaier ein ehrendes
Andenken bewahren. Unser Mitgefiihl
gilt seiner Familie.
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Bezirksseniorenhaus

Hellmonsodt
Was tut sich im Wasserwald?

Sportprogramm fiir Mitarbeiter

Noch bevor der Jahreswechsel vonstattenging und damit zu-
sammenhdngend die guten Vorsdtze formuliert wurden, hat
das Bezirksseniorenhaus Hellmonsddt mit seinem Riicken-
kurs-Sportprogramm fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
begonnen.

Im Zuge der Abschlussarbeit des Wohnbereichsleiters Ernst
Sebastianwurde erhoben, dassviele Menschen, diein der Pflege
arbeiten, uber chronische und/oder akute Riickenschmerzen
klagen. Um diesem Trend entgegenzuwirken, eine Starkung
der Rumpfmuskulatur zu erreichen und damit bestehende Be-
schwerden zu verringern oder gar nicht weiter entstehen zu
lassen, wurde die Idee eines Sportprogramms fiir Mitarbeiter
ins Leben gerufen. Der in Hellmonsddt wohnhafte Fitnesstrai-
ner Alexander Schmitz konnte mit seinem Know-how und sei-
nem Equipment fiir dieses Projekt gewonnen werden. Fortan
veranstaltet dieser immer mittwochs einen abwechslungsrei-
chen, motivierenden, schweifitreibenden, riickenstarkenden
und auch lustigen Zirkel.

Das Fitnessprogramm hilft den Bediensteten im
- Seniorenhaus, Rickenschmerzen vorzubeugen, und
macht ihnen gleichzeitig grofRen Spald.

i

s L

Ob Anfanger oder fortgeschrittene Sportler, fir jeden ist was
dabei, auch hinsichtlich Ausdauer und Mobility haben wir uns
schon gut was mitnehmen kénnen.

In diesem Sinne in ein gesundes und fittes Miteinander!

Sportliche Griif3e aus dem Bezirksseniorenhaus Hellmonsddt.

I Mara Eder, Hausleiterin

»~Danke-Fest” und Neubeginn:
Aus dem Gasthaus Reingruber
wurde die Genussstube

Petra Reingruber

,Danke-Fest"

Mit einem grofden ,Danke-Fest“ hat das Gasthaus Reingruber,
bekannt auch als der Kirchenwirt, am 30. Dezember 2023 mit
vielen bekannten Gesichtern, Live-Musik und allem, was dazu
gehort, Abschied gefeiert. Nach 23 Jahren unter der Fiihrung
von Petra Reingruber hat das letzte Schnitzel die Kiiche des Kir-
chenwirts verlassen. Viele Geschichten wurden dabei erzdhlt,
es wurde viel gelacht und auch die eine oder andere Trane ist
dabei geflossen. Weilja so schade ist um dieses alteingesessene
Gasthaus und seine gute Kost ...

Bgm. Jurgen Wiederstein und Vzbgm. Claudia Hammer wiinschen Petra
Reingruber und Christian Hetzendorfer alles Gute mit der neuen gesun-
den Linie.

Dieser Beginn einer neuen Ara mit der kompletten Umstellung
aufvegane Kiiche war sogar dem ORF mit seinem Team von der
Sendung ,Am Schauplatz” einen Besuch wert. Das Filmteam
kommt im Mdrz 2024 wieder und hdlt Nachschau, wie es Petra
Reingruber mit dem neuen Gastro-Konzept jetzt geht. Im Mai
2024 wird die Sendung dann im ORF ausgestrahlt.

Neubeginn

Eine Woche spdter, am 7. Janner 2024, war es dann wieder so
weit - dieses Mal nicht im Gasthaus Reingruber, sondern jetzt
unter neuem Namen in der Genussstube Petra Reingruber: Mit
vielen neuen Gesichtern und auch guten alten Bekannten, mit
Live-Musik, jedoch ohne Schnitzel, dafiir aber mit veganen
Kostlichkeiten, wurden die Géste kulinarisch und musikalisch
verwohnt. Die Chefin des Hauses Petra Reingruber zeigte, dass
,pflanzlich vollwertig" nicht nur gesund ist, sondern auch vor-
ziiglich schmeckt.

Mihlviertel TV war vor Ort und brachte eine spannende Re-
portage iiber diese sensationelle Verdnderung mitten im
Miihlviertel. Dieser Bericht ist auch online zu finden unter
www.muehlviertel.tv.

B Christian Hetzendorfer
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| Stitte Laute Post

Am Faschingsdienstag trommelte der Elternverein Hellmon-
sodt mit tatkrdftiger Unterstiitzung des Musikvereines Jung
und Altvor den Schulen zusammen, um bei schonstem Wetter
und geschiitzt von unserer Feuerwehr in Richtung Marktplatz
zu ziehen.

Mit bester Laune wurden die Gdste von der Musik in den Gast-
hof Post gespielt, in dem bereits eine ganze Mannschaft an
JHausfrauen" darauf wartete, alle mit Snacks und kihlen Ge-
tranken zu versorgen. Zwischen Luftballons, Dosenwerfen und
frischen Faschingskrapfen feierten Kinder, Eltern und alle An-
wesenden eine gelungene Faschingsparty, die den Auftakt fiir
eine ,alte-neue” Tradition - den Kinderfasching im Gasthof
Post - setzen sollte.

Gute Laune herrschte bei der Faschingsparty des Elternvereins
im Gasthof Post

Die ,Hausfrauen” hatten mit der Bewirtung der kleinen und grofRen
Gaste alle Hande voll zu tun.

Der Elternverein mochte sich hiermit noch einmal herzlich
bei Julia, Martin und ihrem Team fiir die Bereitstellung des
Kaminzimmers und fir die gute Zusammenarbeit bedanken.
Aufierdem gilt ein grofder Dank auch dem Musikverein, der
Feuerwehr und allen Sponsoren, dem Verein ,L(iJebenswertes
Hellmonsddt” fiir die grof3ziigige Spende der Krapfen und der
Raiffeisenbank, der Sparkasse, dem Unimarkt und der Firma
Grininger fir die tollen Sachspenden!

Schon, dass wir so zusammenhalten!
B Sabine Nassl

Kinderfasching
Hellmonsodt

Am 10. Februar veranstaltete die FPO-Ortsgruppe Hellmon-
sodt das erste Mal einen Kinderfasching.

Sehrviele kleine, aber auch grofde Kinder konnten sich fiir die-
ses Event begeistern. Die Musikkapelle sorgte fiir die musika-
lische Umrahmung beim Faschingsumzug, der vom Brunnen
am Ortsplatz bis zu den Hellmonsddter Schulen fiihrte.

Der kunterbunte Zauberclown sorgte fur gute Unterhaltung
beim Hellmonsddter Kinderfasching.

Danach ging es fiir unsere kleinen Faschingsgdste und deren
Begleitung, die mit allerlei originellen Kostiimen aufwarten
konnten, in den Festsaal der Schulen. Im Saal, der bis zum letz-
ten Platz gefiillt war, wurden unsere Kinder von einem Zau-
berclown mit einer lustigen Clownshow und Musik kostlich
unterhalten.

Fiir die zahlreichen Kinder, die dieses Fest besuchten, gab es
gratis Faschingskrapfen. Auch die Hellmonsddter Feuerwehr
war mit von der Partie und versorgte mit ihren ausgezeichne-
ten Bosnas das Publikum.

Die FPO-Hellmonsodt méchte sich bei allen, die uns tatkraf-
tig unterstiitzt haben, bedanken. Unser besonderer Dank gilt
abervor allem den Kindern, deren Familien und allen anderen
Besuchern, ohne die so ein Kinderfasching nicht maglich ge-
wesen ware.

I Harald Neubacher
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| Pfarrbiicherei Hellmonsadt

Wieder neuer Entlehn-Rekord

Nachdem 2022 erstmals die 8.000er-Marke bei den Entleh-
nungen {berschritten wurde, folgte 2023 bereits der ndchste
Rekord: 8.815 Mal wurden im Jahr 2023 Biicher, Horspiele oder
Spiele ausgeliehen. Besonders aktiv sind dabei die Jiingeren:
Fast 60 % der Entlehnungen entfielen auf Kinder und Jugend-
liche bis 15 Jahre. Vor allem die Tonies sind sehr beliebt. Uber
1.000 Entlehnungen gab es alleine in diesem Bereich. Der Be-
stand wird laufend erweitert und im vergangenen Jahr wurden
419 neue Medien neu hinzugefiigt. Wir freuen uns, dass die
Biicherei so gut angenommen wird, und bedanken uns bei den
vielen Nutzern!

\% 'I ll I‘-n_t;-';: r=~ __

Alles ist wieder an seinem Platz. Im Janner und Februar 2024 wurde eine
Inventur durchgefiihrt. Daftir wurden alle Medien aus den Regalen
entnommen, einzeln gescannt und neu eingerdumt.

Unsere Offnungszeiten sind jeden Sonntag von 8:15-11:30 Uhr
und jeden Mittwoch von 17:30 - 19:00 Uhr. Ndheres finden Sie
auf der Website www.biblioweb.at/hellmonsoedt.

Biicherflohmarkt am 21. April 2024

Der diesjahrige Biicherflohmarkt findet
bereits am 21. April statt. Gut erhaltene
Biicher kénnen am 20. April zwischen
9:00 und 11:00 Uhr im Pfarrheim abge-
geben werden. Sie werden gemeinsam i
mit ausgeschiedenen Werken aus dem o
Biichereibestand am Sonntag, 21. April, 4
von 8:15 bis 11:30 Uhr und von 14:00 bis
16:00 Uhr im Pfarrsaal zum Verkaufangeboten. Wir laden alle
Interessierten ein, zu schmdokern und das eine oder andere
Schnappchen zu erwerben.

B Theresa Weitzhofer-Yurtusik

Verein Landleben
prasentiert junges Team

Amtsiibergabe in der Ortsbauernschaft

Claudia Hammer war 20 Jahre lang unsere ,Ortsbduerin”. Egal
ob Kreativherbst, Kinderferienprogramm, Ball, Altjahrsstand,
und vieles mehr: Sie organisierte nicht nur, sondern packte
auch fleifdig mit an.

Unzdhlige Stunden verbrachte Claudia Hammer mit dem
Backen von Kuchen, Telefonieren oder Geschirr-Abwaschen
fiir die Ortsbauernschaft. Nun fand sie es an der Zeit, das Zepter
an die nachste Generation weiterzureichen.

Feierliche Amtstibergabe im Verein Landleben (Ortsbauernschaft)
Hellmonsodt

Am 1. Dezember 2023 fand im Kreise der ortlichen Bauern-
schaft unter Beisein von Bezirksbauernkammer-Obmann Peter
Preuer sowie Biirgermeister Jiirgen Wiederstein die feierliche
Amtsiibergabe an Katrin Elmecker und ihr junges Team statt.
Philipp Ackerl steht den Bauerinnen in Zukunft als frisch ge-
backener Ortsbauernobmann zur Seite.

Der Verein Landleben Hellmonsddt méchte sich hiermit noch-
mals herzlich bei Claudia Hammer und ihren Weggefahrtin-
nen und -gefahrten fiir ihr auflerordentliches Engagement in
den letzten Jahren bedanken, in der Hoffnung, dass sie ihren
Nachfolgern auch weiterhin mit Rat und Tat zur Seite stehen.
Dem neuen Leitungsteam wiinschen wir viel Gliick und gutes
Gelingen bei den kommenden Veranstaltungen.

I Katrin Elmecker



1 4: Ausschiisse
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— Gesunde Gemeinde —

‘Gesunde

Gemeinde

www. gesundes obersesterraich. st

Vortrag ,,Immunstark -
fit und gesund mit richtiger
Erndhrung”

Am10. Jdnner 2024 fand ein von der Gesunden Gemeinde Hell-
monsddt organisierter Vortrag zum Thema ,Immunstark - fit
und gesund mit richtiger Erndhrung” statt. Vortragende war
Bettina Vater, MA, Didtologin & Krauterpadagogin aus Hell-
monsodt. Erfreulicherweise haben etwa 40 Personen diesen
Vortrag besucht.

Erndhrung als Immunbooster? Tatsdchlich kann jede/jeder
von uns dazu beitragen, die Abwehrkrafte auf kulinarische Art
und Weise aktiv zu stdarken. Bettina Vater hat dartiber gespro-
chen, welche Lebensmittel sich positiv auf das Immunsystem
auswirken konnen und ob wir dazu exotisches Superfood brau-
chen. Weiters bekam man viele Tipps, die leicht in die Praxis
umzusetzen sind. Zudem konnten beim abschliefSenden Aus-
tausch Fragen gestellt werden.
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Die Gesunde Gemeinde bedankt sich bei Bettina Vater fir den
interessanten Vortrag tiber gesunde Ernahrung.

'_.'___.....-Bike CITY

...thr Prodi bei Elekirofahrradem!

. Top Marken — Riesen Auswahl

W TESTCENTER
) #¥8 - Premium-Kompetenz-Partner

) eBike Profi-Beratung :
. Leasing-Partner von Jobrad/Lease My Bike etc. !! ',{

Melissenweg 3, 4020 Linz
' Montag - Freitag 9:00 - 17:00 |
0732 - 371145 ’

rerinternet.at
Das Internet sicher nutzenl

«Digital Gesund”
in Hellmonsodt

Die Gesunde Gemeinde Hellmonsodt veranstaltete am
14. November 2023 den Vortrag ,Sicher im Netz" von Patricia
GroifR-Bischof, BA. Die erfahrene Saferinternet.at-Referentin
berichtete nicht nur tiber die digitale Lebenswelt der Kinder
und Jugendlichen, sondern machte auch auf Fallen im Netz, die
unstdglich begegnen, aufmerksam. Dariiber hinaus erkldrte sie
aktuelle Entwicklungen hinsichtlich Kiinstlicher Intelligenz,
Fake News und Abzockfallen. Neben dem Input gab es auch
die Moglichkeit, direkt Einstellungen auf den eigenen Geraten
vorzunehmen, um zukiinftig sicherer unterwegs zu sein. Die in
Hellmonsodt lebende Vortragende bietet zukiinftig Beratungs-
moglichkeiten direkt bei ihr an. Der Abend war sowohl fiir die
anwesenden Eltern als auch Senioren informativ und hilfreich.

Dank gebtiihrt den Hellmonsodtern fir die rasche und grof3-
artige Zusammenarbeit, durch die der Veranstaltungsort in-
nerhalb von zehn Minuten gewechselt werden und die Ver-
anstaltung tiberhaupt stattfinden konnte. Leider hatte ein
Stromausfall die gesamte Schule und somit auch den Festsaal
im Dunkeln stehen lassen, das Pfarrheim war gliicklicherweise
verfligbar.

Kontakt und Beratungszeiten der Vortragenden finden sie im
Internet: idea-ludendi.at

Linktipps:

Hilfe bei
Abzockfallen:
ombudsstelle.at

Informationen zum
Online-Shopping:
watchlist-internet.at

Fake News enttarnen:
mimikama.org

B Johann W. Kern

Viele wichtige Informa-
tionen tber Gefahren

im Internet erhielten die
Besucher beim Vortrag von
Patricia Groif3-Bischof.
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Gesundes

Gesundheitstipp:
Schritt fur Schritt in den
Betreuungs- und Pflegealltag

Der Einstieg in die Betreuung oder Pflege kann Angeho-
rige schnell iiberfordern, vor allem dann, wenn sich die
Pflegebediirftigkeit akut ergibt. Wo fangt man an, was
ist zu tun?

Schaffen Sie Klarheit, denn je bewusster man die Situation
annimmt und sich darauf vorbereitet, desto leichter ge-

Foto: © Matthias Zomer - pexels.com

Tipps, wie Sie sich gut vorbereiten konnen:

1.

Werfen Sie einen Blick auf die aktuelle Situation und
achten Sie auf Veranderungen im Verhalten der Per-
son oder in der Wohnung/im Haus. Ist die Person mit
gewissen Aufgaben wirklich tiberfordert oder sind es
Ihre Erwartungen, die vielleicht nicht erfillt werden?

. Verschaffen Sie sich einen Uberblick iiber den Un-

terstiitzungsbedarf und notieren Sie sich konkre-
te Unterstiitzungsmafinahmen: Braucht die Person
Hilfe bei der Betreuung anderer Familienmitglieder
(z. B. Kinder), bei Belangen der Gesundheit (z. B. re-
gelmafiige Medikamenteneinnahme, Arztbesuche),
Korperpflege, Hygiene, Beweglichkeit (z. B. Treppen-
steigen), Zubereitung von Essen und Trinken, Haus-
haltstatigkeiten? Ist die Sicherheit im Wohnumfeld,
Mobilitdt, Kommunikation gewdhrleistet oder be-
notigt sie Hilfe bei blirokratische Angelegenhei-
ten, kann die Person im Notfall erreicht werden?

Ist Ihre Situation vereinbar mit einem Betreuungs-
und Pflegealltag? Seien Sie dabei ehrlich zu sich selbst.
Gibt es Bereiche, die Sie sich nicht vorstellen konnen?
Wo kann und muss von anderen Menschen oder von
Fachpersonal unterstiitzt werden?

o

4. Wer kann sich sonst noch kiimmern? Besprechen Sie
Wiinsche, Moglichkeiten und Erwartungen von Per-
sonen im ndheren sozialen Umfeld, die ebenso unter-
stiitzen konnten.

5. Fiithren Sie ein Gesprdch mit der pflegebediirftigen
Person: Machen Sie sich bewusst, dass es ein Prozess
sein kann, sich auf die neue Situation einzustellen! Be-
gegnen Sie sich beim Gesprach auf Augenhohe. Wich-
tig ist, Unterstiitzung wohldosiert anzubieten und die
Selbststandigkeit und Selbstbestimmung der pflege-
bediirftigen Person so lange wie moglich zu wahren.

6. Versuchen Sie, flexibel zu bleiben: Vor allem bei Mehr-
fachbelastungen (Familie und Job) muss eine gute Zeit-
einteilung passieren. Flexible Arbeitszeiten konnen
entlasten.

7. Achten Sie auch auf Ihre eigene Gesundheit und Ihre
Bedirfnisse! Erholung ist wesentlich, um langfristig
gesund zu bleiben. Gonnen Sie sich ausreichend Aus-
zeiten!

8. Machen Sie sich bewusst, dass die Betreuung und Pfle-
ge sehr bereichernd erlebt werden kann. Beide konnen
von dieser neuen Form von Ndhe und Respekt profi-
tieren.

— Sozialausschuss —

NEU: Sprechstunden des
Sozialausschusses

Der Sozialausschuss der Gemeinde Hellmonsodt bietet den
Einwohnern von Hellmonsodt die Moglichkeit zur Vorbrin-
gung von Anliegen im Rahmen von Sprechstunden an.

Zu folgenden Terminen sind der Obmann des Sozialausschus-
ses Harald Neubacher und sein Stellvertreter Horst Hofbauer
im Gemeindeamt in einem Besprechungszimmer fiir die Ge-
meindebtlirger personlich erreichbar:

Donnerstag, 28. Mdrz 2024 von 17:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag,  13.Juni 2024 von 17:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag, 3. Oktober 2024 von 17:00 - 18:00 Uhr

Vorgebrachte Anliegen werden danach im Zuge der Sitzung
des Sozialausschusses besprochen.
Die Vertreter des Sozialausschusses
der Gemeinde Hellmonsddt
B Horst Hofbauer
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— Jubilden —

Diamantene Hochzeit
Herzlichen Gliickwunsch!

Maria und Karl Huemer, Althellmonsddt,
zum 60-jahrigen Ehejubilaum

Alles Gute zum Geburtstag

Frau Wilhelmine Weixelbaumer,

Glasau, zu ihrem 90. Geburtstag. Geboren in
Kirchschlag beiLinz, lebt seit 1960 in Hellmonsddt,
ehem. Ndherin; verwitwet, 2 Kinder, 3 Enkelkinder,
2 Urenkel.

Frau Margarete Brandstetter,

Sagweg, zu ihrem 80. Geburtstag. Geboren in
Schenkenfelden, seit 1966 in Hellmonsddt zuhau-
se; verheiratet, 3 Kinder, 5 Enkelkinder, 3 Urenkel.

Frau Margaretha Gahleitner,

Feldweg, zu ihrem 80. Geburtstag. Geboren in
Zwettl an der Rodl; seit 1970 in Hellmonsodt be-
heimatet, ehem. Sekretdrin; verheiratet, 5 Kinder,
7 Enkelkinder.

Herrn Friedrich Heigelmayer,

Sonnbergstrafle, zu seinem 90. Geburtstag.
Geboren in Perg, lebt seit August 1988 in Hellmon-
sodt, ehem. Berufsschullehrer; verheiratet, 3 Kin-
der, 8 Enkelkinder, 1 Urenkel.

— EheschliefSung —

Wir wiinschen den Frischvermahlten
viel Gliick fiir ihre gemeinsame Zukunft!

Anita Spitzer und Johann Pichler
am 25. November 2023
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— Geburten —

Wir begriifden die NEUGEBORENEN
und wiinschen ihren Eltern viel Freude!

Melina Mehringer
Michaela Mehringer und Florian Krenmayr, Weberndorf

Hermine Niemann
Alina Niemann und Dominik Angerer, Weberndorf

Lara Antonia Baumgartner
Nicole Baumgartner und Christian Schwarz, Oberfeld

Maximilian Hubert Holzner
Sophie Holzner und Martin Vatier, Hochheide

Sterbefalle

Wir trauern um die Verstorbenen

2. November 2023
Josef Obermaier
76 Jahre

3. November 2023
Wolfgang Jungwirth
59 Jahre

4. November 2023
Elfriede Schober
88 Jahre

15. November 2023
Hermann Haider
93 Jahre

10. Dezember 2023
Hermann Mayrhauser
86 Jahre

21. Dezember 2023
Ursula Hintringer
82 Jahre

3. Janner 2024
Erika Freller
82 Jahre

4.Janner 2024
Gisela Dobusch
95 Jahre

24.Janner 2024
Herta Jung
99 Jahre

15. Februar 2024
Sabine Zwolfer
42 Jahre

ko x

Waussten Sie,

dass am Gemeindeamt
fiir freudige Ereignisse
zwei Storche kostenlos
zum Ausborgen

zur Verfiigung stehen?



1 8 Kultur

—— Forum Kultur —

Riickblick: Neujahrskonzert

Gut gelaunt sind wir gemeinsam mit unserer grofden Gaste-
schar am 6. Janner ins neue Jahr gestartet.

Schwungvoll spielte das Johann Strauf$ Ensemble traditionelle
Neujahrsmusik mit Walzerkldngen, Polkas und pfiffigen Ein-
lagen. Der sympathische Stehgeiger Russell Mc Gregor hat hu-
morvoll durch das Programm gefiihrt und die Besucher her-
vorragend unterhalten.

Bilder von dieser und allen anderen Veranstaltungen findet

man auf unserer Homepage www.forum-kultur.at unter Foto-
galerie.

Vorschau: Alpkan

Samstag, 20. April 2024, 20:00 Uhr
Festsaal der Schulen

Foto: Alpkan

Am 20. April prasentieren wir wieder einmal ,Welt-
musik”. Die finf Musiker aus dem Bezirk Perg erheben
fiir sich den Anspruch, ,anders” zu sein. Sie spielen und
singen Lieder von irgendwo zwischen den Alpen und
dem Balkan: Alpkan!

Das Quintett putzt herkommliche Volksmusik mit Hu-
mor, deftigem Brass-Sound, kostlich albernen Texten und
musikalischem Einfluss des Balkans schick heraus. Die
Texte ihrer Lieder beschiftigen sich mit Kulinarik, Bio-
logie oder Nachbarschaft, oft auch in Mundart. Alpkan
iberzeugt sowohl mit fiinfstimmigem Gesang als auch
mit monotonem Sprechgesang. Akkorde purzeln und
treffen wieder auf vertraute Ohrwiirmer.

Wir freuen uns auf zahlreichen Besuch!
Karten gibt es wie immer bei Karin Schwarz,

E- Mail: karin-schwarz@gmzx.at,
Tel-Nr.: 0650 571 47 50.

forum
kultur

HELLMONSODT

Elisabeth Rothberger

—— Hellmondbithne —

HELLMOND

Improtheater
in Hellmonsodt

Am 4. und 5. November haben wir ein neues Projekt versucht
und es ist ein voller Erfolg geworden - Improtheater in Hell-
monsodt! Wir waren iberwdltigt vom Besucherzustrom und
bedanken uns nochmals fiir den wohlwollenden Applaus. Ein
grofles Dankeschdn gebiihrt Vicky und Carmen Wakolbinger,
die aus uns Impro-Amateuren schon beinahe Profis geformt
haben! Alle Mitwirkenden haben grofien Gefallen am Impro-
theater gefunden, deshalb versuchen wir es noch einmal und
werden fiir Oktober einen Termin planen.

Voller Einsatz beim Improtheater in Hellmonsaodt!

Einen weiteren Erfolg konnte die HellmondBithne verbuchen,
allerdings aufkulinarischer Ebene - unsere Bratwiirstl am Kir-
chenplatz Mitte Dezember wurden ausnahmslos verspeist.

Alice Terink

Foto: Thomas Schwarz

Foto: Sabrina Bachinger
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Hellmonsodt / Geschichte und Geschichten
Teil14: Die ,freyhand”am Pranger und die Rechte der Marktburger

Wurde ein Dorf zu einem Markt er-
hoben, erhielten die Marktbiirger ver-
schiedene Rechte und Privilegien. Ein
Symbol fiir manche dieser Rechte war
die freyhand, auch freyung genannt,
ausgesteckt am Pranger des Mark-
tes, zu bestimmten Zeiten und an be-
stimmten Tagen.

Pranger mit Schwertarm (freyhand) Marktplatz Hellmonsodt (Aus-
schnitt), 1950-er Jahre

Der Gerichtstag in Helmansod

Am Taiding, dem 6ffentlichen Gerichtstag, den der Amtmann
festlegte, wurde am Pranger die freyhand ausgesteckt. Der
Marktrichter und die Ratsbirger sprachen an diesem Tag
Recht und fallten Urteile. Sowohl der Marktrichter als auch die
Ratsbirger wurden jahrlich von den Marktbirgern gewahlt,
zur Wahl standen alle Birger des Marktes. Die ,Biirgerinnen”?
Sie waren wohl die Frauen der Biirger, doch hatten sie kei-
nerlei Funktionen in der Offentlichkeit und waren auch nicht
berechtigt, zu wahlen oder gar sich als ,Ratsburgerin” oder
Marktrichterin” einer Wahl zu stellen.

Der Aleximarkt in Helmansod

Ein weiterer Anlass fur die freyhand am Pranger war der Wo-
chen- oder der Jahrmarkt. Von den Handlern waren die vor-
geschriebenen Handelsregeln einzuhalten. Jedes Jahr am 17.
Juli, dem Festtag des HL. Alexius, des Kirchenpatrons der Pfarr-
kirche, fand in Helmansod der Aleximarkt statt. Als Ankindi-
gung wurde 14 Tage davor die freyhand ausgesteckt, denn alle
Handler sollten erinnert werden, das Recht zu beachten und
niemanden zu betriigen.

Im Linzer Volksblatt erschien am 21.2.1961 ein Beitrag zum
Thema: Das Freyungs-Zeichen in Hellmonsodt (1481)

Das Freyungs-Zeichen, ein eisengeschmiedeter Schwertarm,
war bis zu seinem Tode 1937 vom Gemeindediener Fr. Kénigs-
torfer, Hellmonsédt Nr. 5, in seinem Haus verwahrt (...). Sein
Nachfolgerim Hausbesitze, Brieftrager Fr. Zeller warf die Frey-
ungaufeinen Abfallhaufen, von wo sie liber Anregung des Blir-
gers Bischofreiter, Hellmonsdodt 48, der Ruhestdndler Fr. Hue-
mer in schon recht mitgenommenem Zustande wieder holte,
entrostete und anstrich. Die nunmehrigen Gemeindevéter
lielSen jetzt auch diesen alten Rechts-Brauch wieder aufleben.
(gekdirzt). Bis heute wird die Markt-Freyhand im Gemeindeamt
Hellmonsodt aufbewahrt.

Die Handwerker und ihre Rechte

Gemischtwarenhandlung Kaar, heute Johannes Ecker, Hofstatte 1;
weitere Schilder am Haus: Teresia Rader, Hebamme;
Franz Handlbauer, Seiler.

Handwerkern war es erlaubt, sich ungehindert im Markt an-
sassig zu machen und ihr Gewerbe auszutiben. Sie durften
Zunfte griinden, ihre Zunftmeister (Zechmeister) wahlen, Ge-
sellen halten und Lehrlinge ausbilden. Die Zunftmeister be-
stimmten, wer als Handwerker arbeiten durfte und wie die
Ausbildung der Lehrlinge und der Gesellen zu erfolgen hatte.
Junge Handwerker mussten fiir einige Jahre auf Wanderschaft
gehen, dabei lernten sie nicht nur andere Stadte und Markte
kennen, sondern auch regional unterschiedliche Arbeitstech-
niken. Zusétzlich zu den sehr ausfihrlichen Zunftordnungen
wurden manchmal noch Instruktionen von der Herrschaft er-
lassen. Ein Beispiel: Reichard von Starhemberg erldasstim Jahr
1594 fir die Fleischhacker seiner Markte Hellmonsodt, Zwettl
und Gallneukirchen Vorschriften.

Die Richter und Fleischhacker haben sich an folgende weitere

Gebote und Verbote zu halten:

- Der jeweilige Marktrichter muss darauf achten, dass der
Markt immer mit genug Fleisch versehen ist.

- Kein Fleischhauer darfein,Rint aulSschrotten oder hacken’
ohne dass es zuvor durch verordnete Fleischbeschauer be-
sichtigt wurde.

- Fleischhacker, die den Marktrichter und die Fleischbe-
schauer molestiern und angreifen, sollen sofort ihm oder
seinem Pfleger gemeldet werden. Unterlassen Richter oder
Fleischbeschauer oder einer, der davon weils, diese Anzeige,
soll jeder von ihnen an ,leib und guet”gestrafft werden.

« Fleischhacker diirfen auf den Markt nach Linz oder anders-
wohin nur das Fleisch fiihren, das von den Fleischbeschau-
ern nicht fir die Vlersorgung des Marktes daheim bestimmt
/st.

- Den Fleischhackern wird befohlen, Haute zuerst im eigenen
Markt den Lederern, Weilsgerbern, Kirschnern oder Rie-
mern anzubieten und ,um billichen werth (zu) verkaufen”
(gekdirzt)

B Josefine Miilleder

Fleischhauerei Alois Draxler
(Alois Draxler 1900-1971)
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Fotos: Kindergarten
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Hellmonsadt | Sonnberg

Schlafmiitzenfest
und Faschingsdienstag

Am Rosenmontag feierten wir ein Schlafmiitzenfest. Die Kin-
der und auch die Erwachsenen kamen direkt mit dem Pyjama
in den Kindergarten. Sogar die Kuscheltiere durften an diesem
Tag die Einrichtung besuchen. Am Faschingsdienstag stand
der Kindergarten Kopf. Piraten, Prinzessinnen und wilde Tiere
besuchten eine Clownvorstellung und tanzten in der Kinder-
disco. Ein weiteres Highlight war der Krapfenkonig: In jeder
Gruppe hat sich unter den Faschingskrapfen mit Marillen-
marmelade ein Krapfen mit Erdbeermarmelade versteckt. Das
Kind, das diesen Krapfen erwischte, wurde zum Krapfenkonig
gekiirt!

— Kindergarten —

Ein Vogelhauschen
fiir die Krabbelstube!

Die Vogel im Garten der Krabbelstube haben seit Dezember
ein Zuhause. An dieser Stelle mdchten wir uns nochmals bei
Familie Fenk fiirs Basteln bedanken. Die Krabbelstubenkinder
konnen hier die Vogel flittern und beobachten. Ein wertschat-
zender Umgang mit der Natur und den Tieren kann so von
Beginn an gelernt und verinnerlicht werden.

{4 o TR e S N T
Die Krabbelstubenkinder freuen sich tiber das neue Vogelhduschen.

B Lisa Piithringer & Thomas Altendorfer

— Volksschule —

| Umweltschutz

Als Zeichen gegen die weltweite Plastikverschmutzung be-
teiligten sich die Kinder der 3b Klasse im Herbst bei der ,Fla-
schenpost Aktion“ von Greenpeace. Die Kinder freuen sich,
dass ihre Werke bei der Kunstinstallation in Wien zu sehen
sind, und sammelten fiir sich selbst allerhand gute Ideen, um
Plastik zukiinftig zu vermeiden.

[ Elisabeth Hierz
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| Fiesta Musical

Zwei lateinamerikanische Herren stellten unseren Kindern
eine Stunde lang auf musikalische und kreative Weise den siid-
amerikanischen Kontinent vor. Alle bewunderten die verschie-
denen Musikinstrumente aus der Andenregion und genossen
die siidamerikanischen Klange.

I Maria Huemer

Adventkranzweihe
und Adventfeiern

Auch heuer versammelten wir uns wieder im Festsaal, um den
Beginn des Advents miteinander feierlich zu begehen. Ein herz-
liches Dankeschon an Herrn Kern und Frau Atzlesberger fiir das
Segnen der Adventkrdnze und die wunderbare Feier. Einen eben-
soherzlichen Dank auch an die Kinder, die die folgenden Advent-
feiern mit ihren instrumentalen Beitrdgen verschonerten!

I Maria Huemer

| Der Nikolaus war da!

Grofde Freude bereitete der Nikolaus allen Schulkindern von
der1. bis zur 4. Klasse mit seinem Besuch. Und die mitgebrach-
ten Niisse und Mandarinen verbreiteten einen herrlichen Duft
injeder Klasse.

Besuchim
Bezirksseniorenhaus

Die Kinder der 3b Klasse stapften am 7. Dezember schon
frihmorgens durch den Schnee - nur, um eines zu tun: den
Menschen im Bezirksseniorenhaus eine Freude zu machen.
Gemeinsam mitihrer Lehrerin Anita Steinbach und der Schul-
assistentin Elke Katzmayer besuchten sie jedes Stockwerk und
gaben dort Weihnachtslieder zum Besten. Sogar auf den ei-
gens mitgebrachten Instrumenten (Ziehharmonika, Gitarre
und Querflote) musizierten die Kinder souverdn. Die Heim-
bewohner waren sichtlich begeistert und sangen voller Freude
mit. Da esauch fiir die Kinder eine schone Erfahrung war, wird
diese musikalische Aktion sicher im nachsten Jahr eine Fort-
setzung finden.

I Anita Steinbach

Ein wunderschones Weihnachtsfest feierte unsere Schule dies-

mal gleich doppelt: Einmal fithrten die Kinder ihre vielfdltigen
Darbietungen am Vormittag und einmal am Abend im Fest-
saal unserer Schule auf. So konnten alle Besucher ein gemiit-
liches Platzchen finden - und der Andrang war grof3. Die Kin-
der haben trotz erschwerter Umstdnde ihr Bestes gegeben und
trotz der verstarkt kursierenden Krankheitswellen brachten
sie wundervolle Stiicke auf die Bithne. Ein herzliches Danke-
schon sagen wir an dieser Stelle auch dem Elternverein, der im
Anschluss wieder so gut fiir unser leibliches Wohl gesorgt hat!

I Maria Huemer
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| Theaterbesuch

Einen besonders vertrdaumten Vormittag erlebten unsere
Volksschulkinder an diesem Tag bei der Vorstellung des ,Thea-
ters mit Horizont” im Brucknerhaus. Sie durften mit ,Alice im
Wunderland” traumen, dem Alltag entfliehen und in wunder-
same Welten eintauchen.

B Maria Huemer

| Blick und Klick

Ende Janner wurde unser grofier Turnsaal zu einer echten
Strafde umfunktioniert! Im Rahmen der Verkehrserziehung
nahmen die ersten Klassen bei der Aktion ,Blick und Klick*
vom OAMTC teil. Gemeinsam lernten wir, mit verschiedenen
Situationen im StrafSenverkehr umzugehen - egal ob zu Fuf3
oder als mitfahrendes Kind. Nun sind die Kinder der 1a und 1b
mit Blick und Klick auf der Strafde sicher unterwegs!

B8 Anna Mayr

| Leseolympiade

Am 30. Janner war es endlich so weit und die Schulsieger der
Schiilerolympiade fuhren zur Bezirksolympiade nach Grama-
stetten. Das Schulsiegerteam Matthias Baumgartner, Tristan
Huber und David Sulzer aus den beiden 4. Klassen hat sich
wochenlang auf diesen Wettbewerb vorbereitet. Die Vorberei-
tungsaufgabe bestand darin, 3 Biicher zu lesen und sich mog-
lichst viel daraus zu merken. Insgesamt nahmen 24 Teams aus
dem Bezirk Urfahr Umgebung teil. Am Ende erreichten wir den
stolzen 7. Platz - Gratulation an unsere tiichtigen Leser!

B Sabine Ludwig

| Gesunde Jause

Am 31. Janner bereiteten die Kinder der ersten Klassen ein ge-
sundes Misli fiir alle Schiiler unserer Schule zu. Gleich nach
Unterrichtsbeginn wurde wie wild darauflosgeschnippelt und
dasleckere Obst vorbereitet. Zusammen mit Haferflocken und
Joghurt von unserem Schulmilchbauern entstand ein appetit-
liches und gesundes Miisli. So eine Jause zeigt, dass gesundes
Essen auch schmecken kann. Innerhalb kiirzester Zeit wur-
den die Miisli-Schiisseln leergeputzt und der eine oder andere
Nachschub verlangt.

B Anna Mayr

Fotos: Lehrerteam der VS Hellmonsodt



Bildung 23

| Fasching

Nanu, was ist denn in der VS Hellmonsaodt los? Plotzlich sieht
man keine Schulkinder mehr am Gang, sondern Spiderman,
Prinzessin, Zauberer und vieles mehr. Der Faschingsdienstag
wurde gebithrend mit den verschiedensten Stationen gefei-
ert und in der Pause
schmeckten die le-
ckeren Faschings-
krapfen vom Eltern-
verein besonders
gut. Mit einer rie-
senlangen ,Polona-
se“ durch das gan-
ze Schulhaus fand
dieser besondere
Tag einen spafdigen
Ausklang.

| Schikurs am Sternstein

Die Freude war grof3, als feststand, dass unser dreitdagiger Schi-
kurs am Sternstein unmittelbar vor den Semesterferien statt-
finden konnte. Das Wetter war wunderbar und die Kinder wa-
ren mit viel Spafd und Eifer bei der Sache. Da freuen wir uns
schon aufs ndchste Mal!

I Maria Huemer

— Musik-Mittelschule —

Weihnachtswichtel
und Weihnachtshexe
begeisterten das Publikum

Eine sehr erfolgreiche Eigenproduktion aus dem erweiterten
Kreis der Musikmittelschule Hellmonsodt ging am Wochen-
ende vor Weihnachten iiber die Bithne. Wolfgang Pammer aus
Bad Leonfelden und Lehrkrafte der Musikmittelschule Hell-
monsodt erganzten durch selbst komponierte Lieder das Text-
buch von Gerhard Hochreiter aus Bad Leonfelden zu einem
vorweihnachtlichen Musik- und Theatererlebnis.

In diesem Rahmen beeindruckten besonders die Schiiler als
Hauptdarsteller, als Gesangssolisten und als ambitionierte
Sanger im Chor. Der Schulchor wurde dabei zum Begleiter,
Verstarker und Miterzdhler, intonationssicher und mit dufderst
homogenem Klang!

Optimale Performance und professionelle Bithnentechnik
schufen eine perfekte Mischung aus Theater, Musik und Tanz -
ein richtiges Weihnachtsmusical eben! Der Elternverein unter-
stiitze das Grofdprojekt mit einem perfekt organisierten Buffet
rund um die Veranstaltungen. Das Publikum war begeistert und
sorgte dafiir, dass der grofse Turnsaal an allen drei Terminen ge-
fullt war. Die Tatsache, dass eine Veranstaltung dieser Grof3en-
ordnung nur durch eine enge und gute Zusammenarbeit von
Eltern, Schiilern und Lehrkraften ermoglicht wird, bestdtigte
sich wieder einmal eindrucksvoll. Allen Beteiligten und Spon-
soren sei an dieser Stelle noch einmal herzlich gedankt!
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Faschingsdienstag: bei unsim
Haus das Kasperlhaus

Am Dienstag, den 13. Februar, war in unserer Schule nicht nur
der Fasching in Form von vielfdltigen und ausgefallenen Kos-
timen und lustigen Programmpunkten eingekehrt, sondern
auch das Zwettler Kasperlhaus, welches von unserer Kollegin
Michaela Trébinger-Lenzenweger und ihrem Mann Rainer
Lenzenweger gefiihrt wird. Im Festsaal begaben wir uns auf
eine spannende audiovisuelle Reise, bei der wir Kasperl beim
Aufkldren eines Kriminalfalls begleiten durften.

Eine Polonaise fihrte schliefdlich unsere rund 240 Schiiler
kreuz und quer durch das Schulgebdude und endete mit ei-
ner bunten Tanzeinlage von ,Macarena“ bis hin zu ,Mach die
Robbe" in unserem Turnsaal. Natiirlich durfte auch das eine
oder andere Schmankerl nicht fehlen, wie die allseits beliebten
Faschingskrapfen. Nach so einem gelungenen Festtag freuen
wir uns gemeinsam mit unseren Schiilern schon auf das kom-
mende Jahr.

Ein spannendes Semester
geht zu Ende...

Ein Semester mit vielen Erfolgen, aber auch anstrengenden
Arbeitsphasen ging zu Ende und wieder konnen wir tiber grofs-
artige Leistungen unserer Schiler berichten. Auch, wenn vor
manchen noch die eine oder andere fachliche Herausforde-
rung liegt, sind wir der Uberzeugung, dass wir diese im Som-
mersemester gemeinsam bewadltigen werden.

Nicht nur unsere Musikklassen berichten von guten musi-
kalischen Leistungen, auch unsere Regelklassen bewiesen in
kreativen, mathematischen oder auch sprachlichen Bereichen
ihre Talente. Wir sind tiberaus froh, so viele junge, engagierte
Menschen ausbilden und auf ihren spdteren Lebensweg vor-
bereiten zu diirfen und freuen uns auf ein gemeinsames span-
nendes, erfolgreiches zweites Semester!

Gaste im Deutschunterricht:
Marchenerzahler und
Slam-Poeten

Im Rahmen unseres Deutschunterrichts konnten unseren
Schiiler dieses Wintersemester spannende Personlichkeiten
kennenlernen. Die ersten und zweiten Klassen besuchte der
Marchenerzahler Patrick Maag aus Zwettl an der Rodl und ge-
staltete eine aufregende Marchenstunde.

Die beiden hoheren Jahrgdnge durften in die Welt des Poe-
try Slams hineinschnuppern. Dazu wurde an unserer Schule
erstmals ein literarischer Wettbewerb des Kulturvereins Wort-
werklers unter der Organisation von Markus Haller abgehal-
ten, wobei fiinf Poetry Slammer ihr Konnen unter Beweis stell-
ten. Unsere Schiiler nahmen dabei die Rolle der Jury ein.

Es ist uns nicht nur ein grofies Anliegen, immer wieder ex-
terne Personen in unsere Schule zu holen, um den Schiilern
das Weltgeschehen ndherzubringen, sondern auch, ihnen die
vielfdltigen kulturellen Angebote zugdnglich zu machen.
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| Unser Tag der offenen Tiir 2023

Vielfalt in der Schule, spannende Stationen und offene Tiiren
- das war er, unser Tag der offenen Tiir 2023. Gemeinsam mit
unseren Schiilern bereiteten wir den interessierten Besuchern
unserer Schule ein aufregendes Erlebnis.

Die Kinder erhielten einen Einblick in unseren bunten Schul-
alltag und konnten auch Verschiedenes ausprobieren und
Neues dazulernen. Im Rahmen der Vorstellung des Unter-
richtsgegenstandes Digitale Grundbildung durften sie sich
im spielerischen Programmieren und im Arbeiten mit einer
kiinstlichen Intelligenz versuchen.

Im Physikunter-
richt bestaunten
sie spannende
Experimente und
in der Bibliothek
lauschten sie Ge-
schichten. Eine
Kurzeinfithrung in
Tanz und Rhyth-
mus sowie ein
Einblick in einen Stationenbetrieb im Turnunterricht sind fiir
unsere Schule natiirlich Fixpunkte. Den Abschluss konnten
wir unseren Besuchern in der Lehrkiiche mit verschiedenen
selbstgemachten Keksen versiifien.

MMS Hellmonsédt bleibt
.00 Meistersingerschule”

Das Giitesiegel ,00 Meistersingerschule*
wird an eine Schule fiir qualitdtsvolle Zu- I|II |I
sammenarbeit im Bereich chorischer
Jugendarbeit vergeben. Es ist ein sicht- MEISTER
bares Zeichen fiir eine funktionierende SI" EE R

) ; o SCHULE 0 2023
Zusammenarbeit von Schiilern mit ihren
Lehrkrédften im Bereich Chorgesang. Die Musikmittelschule
Hellmonsddt hat sich neuerlich um diese Pramierung bemiiht
und mit den hervorragenden Leistungen beim Landes- und
Bundesjugendsingen im letzten Schuljahr die Voraussetzun-
gen zur Ganze erfillt.
Bei der diesjahrigen Verleihung der Auszeichnung in den
Linzer Redoutensdlen war unsere Schule mit zwei weiteren
Schulen eingeladen, das musikalische Rahmenprogramm zu
gestalten.

Der Chor der beiden Musikklassen 1b und 2b unter der Lei-

tung von Monika Mattkay und Maria Burgstaller zeigte sich bei
diesem Auftritt bestens vorbereitet und hochst ambitioniert!
Wir freuen uns iiber die Weiterfithrung der Auszeichnung, die
gleichzeitig auch ein Ansporn fiir kommende Projekte ist.

I Lisa Nimmervoll, Klaus Nimmervoll

@)

Landes_—
musikschule

Hellmonsodt

— Landesmusikschule —

,Jonis Tone" -
Erfolgreiche 2. Hellmonsddter
Schreibwerkstatt

Unter dem Titel , Tonis Tone“ fand am 15. Februar die Lesung
der 2. Hellmonsodter Schreibwerkstatt statt.

Zahlreiche talentierte Schreibbegeisterte nutzten wieder das
Angebot der Landesmusikschule, unter der professionellen An-
leitung des Autors Erich Wimmer Kurzgeschichten entstehen
zu lassen. Dieses Mal war das Thema Anton Bruckner, der ja
heuer seinen 200. Geburtstag feiert, vorgegeben. Die originellen
und fantasievollen Geschichten wurden bei einer Lesung, mu-
sikalisch umrahmt von Musikschiilern der Landesmusikschule,
einem interessierten und begeisterten Publikum vorgetragen.

Einen bunten Abend gestalteten die Autoren der Schreibwerkstatt zu-
sammen mit jungen Musikern der LMS Hellmonsadt (4.v.r.: Autor und
Leiter der Schreibwerkstatt Erich Wimmer).

Fotos: Musikmittelschule



26 Bildung

Auch das Rezitieren der Geschichten war
Teil des Inhalts dieses Workshops und so
gab es burgschauspielerreife Rezitations-
leistungen bei diesem bunten Abend!
Herzliche Gratulation den Autorinnen und
Autoren und grofden Dank an dem kiinst-
lerischen Leiter des Workshops, Erich
Wimmer.

Fotos: Judith Wimmer

Autorin Violetta Gallee beim Vortrag
ihrer Kurzgeschichte.

B Dir. Regine Tittgen-Fuchs

Komm und tanz mit uns!
Neue Tanzgruppen fiir Kinder und
Jugendliche.

LANDESMUSIKSCHULE
HELLMONSODT

Kreativer Kindertanz ist eine ganzheitliche und spielerische Kérpererziehung,
die Elemente aus verschiedenen Tanzarten wie zeitgendssischem Tanz, Modern und den
Grundlagen des Balletts kombiniert.
Raumgefiihl, Muskulatur, Feinmotorik, Rhythmusgefiihl und Kérperwahrnehmung werden
mit Hilfe von Kreativitdt, Fantasie und durch spaBige Spiele gestarkt.

Kontakt und Infos: Barbara Vuzem
barbara.vuzem@landesmusikschulen.at
https://hellmonsoedt.landesmusikschulen.at/
07215/39098

HérsySteme * Gut beraten ° Gut betreut ¢ Gut hdren

Lehner

www.hoersysteme-lehner.at

Technisches Gerat um mit weit '
entfernten Menschen zu sprechen

Den Akku muss man
immer wieder...

>

Warenwert zum
Verschenken

>

Einer der fiinf
Sinne des Menschen

kleiner
Stromspeicher '

Ein Sinnesorgan des ’
Menschen (Mehrzahl)

Ratse‘ LésEN dem Lésungswort in unser Fachgeschaft

o \ MITBRlNGEN dort ein kleines GESCHENK!
RatSe ENK ABHOLEN Bei dieser Gelegenheit konnen Sie auch

e

Losen Sie das Ratsel und kommen Sie mit

nach Linz oder Hartkirchen und erhalten

gerne einen GRATIS-HORTEST machen!

Fachgeschéfte: 4040 Linz-Urfahr, LeonfeldnerstraBe1 | 4081 Hartkirchen, AschacherstraBBe 1/4

Anzeige
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— Freiwillige Feuerwehr —

| Jahresvollversammlung 2024

Am 16. Februar fand die alljahrliche Jahresvollversammlung
der Freiwilligen Feuerwehr Hellmonsodt statt. Ein herzliches
Dankeschon geht an den Biirgermeister, den Bezirksfeuer-
wehrkommandanten, die Gemeinderdte, die Vertreter der
Blaulichtorganisationen sowie an die weiteren Ehrengéste und
Interessierten, die anwesend waren. Die Veranstaltung fand in
der ,Genussstube Petra Reingruber” statt, die uns einen tollen
Rahmen fiir unsere Versammlung bot.

Wir blickten gemeinsam auf ein ereignisreiches Jahr zurtick,
in dem wir insgesamt 111 Einsdtze zu bewdltigen hatten, darun-
ter 8 Brandeinsdtze und 103 technische Einsdtze. Mit ungefdhr
8.000 Stunden haben wir wieder viel Zeit und Engagement
investiert.

Besonders erfreulich ist die Tatsache, dass sich so viele Jugend-
liche entschieden haben, von der Jugendgruppe in den Ak-
tivstand tiberzutreten und wir auch neue Jugendmitglieder
begriifien durften. Es wurden 5 Mitglieder fiir die aktive Mann-
schaft und 2 Mitglieder fiir die Jugendgruppe angelobt. Wir
sind stolz darauf, dass sich unsere Jugendlichen so engagieren
und Teil unserer Feuerwehrfamilie sind.

Die Jugendgruppe der FF Hellmonsodt mit den
Jugendbetreuern und Helfern.

Beim Programmpunkt ,Ehrungen, Beférderungen und Be-
stellungen” wurde Lukas Leutgeb als Atemschutzwart zum
Hauptbrandmeister des Fachdienstes bestellt. Christian Leut-
geb wurde der Ehrendienstgrad Hauptbrandinspektor und
Anton Schober der Ehrendienstgrad Oberbrandinspektor fiir
ihre langjahrigen Tatigkeiten als Kommandant und Komman-
dant-Stellvertreter verliehen. Stefan Kapl wurde das Bewerter-
verdienstabzeichen in Bronze tiberreicht und Lukas Kreindl
bekam die Bezirksverdienstmedaille in Bronze.

B Bl d. F. Lukas Kreindl

Verleihung der Ehrendienstgrade an Christian Leutgeb
und Anton Schober

&

Lukas Kreindl wurde die Bezirksverdienstmedaille Gberreicht.
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,(i-\\ Erweiterung der Kompostanlage Zarzer-Pesenb6ck

In den Jahren 2021/22 haben wir unseren Kompostplatz vergrofRert, um die gestiegene
Menge an Material verarbeiten zu kénnen.

Falsch betriebene Hauskompostierung oder illegal abgelagerter Biomull, der unkontrolliert
verfault, sind schadlich fir das Klima. Alleine durch eine fachgerechte Kompostierung der
biologischen Abfélle kdnnten in Oberdsterreich pro Jahr bis zu 40.000 Tonnen CO:
eingespart werden.

Wertvolle Rohstoffe, wie Garten- und Kichenabfalle sowie Griinschnitt und Stréducher,
werden bei der Kompostanlage Zarzer-Pesenbdéck in Oberaigen fachgerecht kompostiert.
~Wir erzeugen in unserer Kompostierungsanlage hochwertigen Qualitdtskompost. Dieser ist
perfekt fir Boden und Pflanzen, belebt, aktiviert und lockert den Boden und hat eine
beachtliche Duingewirkung®, SO Christa Zarzer-Pesenbdck, Inhaberin der
Kompostierungsanlage.

- Pflanzenmarkt
- Kinderprogramm
- Maschinenvorfiihrung

- Informationen zum Thema Kompostierung
- Kaffee und Kuchen von der Ortsbauernschaft

“—

KOMPOSTANLAGE
OBERAIGEN
ZARZER-PESENBOCK

Oberaigen 4 | 4202 Hellmonsodt

Telefon: 07211 8706
Mobil: 0664 37 48 331

Anzeige
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Foto: OORK/Werner Asanger

—— Rotes Kreuz —

Besuchsdienst vom Roten
Kreuz Hellmonsodt schenkt
Lebensfreude

Zeit nehmen zum Zuhoren, Spielen, Spazierengehen oder ein-
fach nur Plaudern ist ein ganz besonderes Geschenk. Die Be-
suchsdienst-Mitarbeiter des Roten Kreuzes machen genau das
- sie schenken Zeit. Sie besuchen dltere, korperlich oder mental
beeintrachtige Menschen, die sich einsam fiihlen. Die Griinde
dafir sind vielfdltig: Der Lebenspartner stirbt, die Kinder sind
langst aus dem Haus und obwohl viele von ihnen regelmafig
Kontakt zu Angehorigen oder Nachbarn haben, sind diese Tref-
fen zeitlich oft knapp bemessen oder auf Dauer belastend. Der
Kontakt zu anderen Menschen wird somit immer wichtiger.

Der Besuchsdienst vom Roten Kreuz Hellmonsddt hat es sich
deshalb zur Aufgabe gemacht, den Alltag ihrer Klienten zu ver-
schonern und ihnen Lebensfreude zu schenken. ,Die Besuche
sind kostenlos und finden nach vorheriger Absprache statt”,
erklart Ortsstellenleiter Horst Hofbauer.

Besuchsdienst-
mitarbeiterin mit
ihrer Klientin

R e

Die Besuchsdienst-Mitarbeiter vom Roten Kreuz Hellmonsodt
freuen sich schon aufdie Besuche. Auch neue Kolleginnen und
Kollegen sind herzlich willkommen.

Fiir alle gilt - bitte einfach anrufen oder schreiben.

Kontakt: Rotes Kreuz Urfahr-Umgebung, Tel.: 0732 7644 407
oder Ortsstellenleiter Horst Hofbauer,

E-Mail: horst.hofbauer@o.roteskreuz.at.

Als Rettungssanititer Teil der
Rotkreuz-Familie werden

Das Rote Kreuz Kirchschlag ist auf der Suche nach freiwilligen
Kolleginnen und Kollegen, die im Rettungsdienst mithelfen
wollen.

Egal, ob es um einen medizinischen Notfall oder um die qua-
lifizierte Begleitung von kranken oder gehbeeintrachtigten
Menschen geht - die Mitarbeiter des Rotkreuz-Rettungsdiens-
tes sind zur Stelle, wo und wann immer Hilfe bend&tigt wird.
Neben der Erstversorgung im Notfall und Krankentranspor-
ten leisten die Rotkreuz-Sanitdter noch vieles mehr. Auch die
sanitdtsdienstliche Betreuung bei grofieren Veranstaltungen
(Konzerten, Sport-Events, ...) wird von ihnen ibernommen.

+

USTERREICHISCHES ROTES KREUZ

OBERCSTERREICH

,Aber ganz egal, was passiert oder was zu tun ist - wir halten
zusammen und helfen den Leuten®, erzahlt Rettungssanitdter
Fabian Baumgartner begeistert vom Teamgeist auf ,seiner”
Ortsstelle Kirchschlag. ,Wir freuen uns iber jede und jeden, der
sich unserer Rotkreuz-Familie anschliefien maochte.”

Die Ausbildung setzt sich zusammen aus 100 Stunden theo-
retischer Ausbildung und einem Praktikum an der jeweiligen
Rotkreuz-Dienststelle im Ausmaf$ von mindestens 160 Stun-
den. Wahrend der Ausbildung wird der Wissensstand anhand
von Erfolgskontrollen gepriift, den Abschluss bildet eine kom-
missionelle Priiffung. Voraussetzungen sind korperliche und
geistige Eignung, Volljahrigkeit und Vertrauenswiirdigkeit
sowie ein Schnupperdienst an der Rotkreuz-Dienststelle. Inte-
ressierte melden sich bitte beim Roten Kreuz Kirchschlag, Tel.:
07215 2844 oder kirchschlag@o.roteskreuz.at.

Wir haben die passende Jacke fiir dich!

Termine der nachsten
Rettungssanitdter-Ausbildungen:

Sommer-Intensivkurs: Beginn 10. Juli 2024,
kommissionelle Priifung 5. Oktober 2024
Berufsbegleitender Kurs: Beginn 7. September 2024,
kommissionelle Priifung 14. Juni 2025.

Weitere Informationen gibt es hier:
www.roteskreuz.at/oberoesterreich /urfahr-umgebung.

Schon gewusst?

An der Ortsstelle Kirchschlag sind 170 Freiwillige, Berufliche,
Zivildiener und Berufsfindungspraktikanten fiir die Bevolke-
rung im Einsatz.

- 80 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Ortsstelle Kirch-
schlag haben alleine im Rettungsdienst im Jahr 2023 20.421
Stunden freiwillig geleistet ... Zusatzlich zu den Diensten
absolvierten sie Fortbildungen, Ambulanzen und Einsatz-
ibungen.

+ ROKO und seine Kollegen besuchten eifrig die Kindergarten:
798 Kinder in 34 Kindergarten.

- 25 Sanitdtshelfer unterstiitzen in 4.300 Stunden den Haus-
drztlichen Notdienst.

- 4 Blutspendehelfer sind bei den Blutspendeaktionen im Ein-
zugsgebiet behilflich.

- 59 Kinder und Jugendliche engagieren sich im Jugendrot-
kreuz. Hier wird Gemeinschaft gelebt und wichtige Themen
spielerisch erarbeitet.

Ortsstellenleiter Stefan
Schipke und Dienstfihren-
der Stefan Em wirden sich
Uber Verstdarkungim Team
freuen.

Foto: OORK/Ortsstelle Kirchschlag
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—— Musikverein —

Herbstkonzert
war ein voller Erfolg

Die Musikerinnen und Musiker des Hellmonsodter Musikver-
eins stellten ihr Kénnen wieder einmal beim Herbstkonzert
unter Beweis. Das intensiv geprobte Programm reichte von
historischen Stiicken, wie ,Hindenburg", bis zu klassischen
Mairschen, wie dem ,Deutschmeister Regimentsmarsch”. Die
zur Musik passende Lichtshow und Leinwandprdsentation
fithrte zu noch mehr Gansehautmomenten.

Die rund 300 Besucher waren begeistert, als sich der Turnsaal der Schu-
lenin Hellmonsoédt zum Konzertsaal verwandelte.

Der Musikverein Hellmonsodt bedankt sich bei allen Unter-
stlitzern vor, wahrend und nach dem Konzert. Besonders dan-
ken wir unserer Nachbargemeinde Sonnberg und deren Orts-
bauernschaft fiir die Spende zweier Uniformgarnituren sowie
der Gemeinde Hellmonsddt und der Raiffeisenbank Hellmon-
sodt fir die finanzielle Unterstiitzung.

| Kinderfasching in Hellmonsédt

Im heurigen Fasching war die Musikkapelle fiir Ausriickungen
bei zwei Kinderfaschings-Veranstaltungen gefragt. Lustig ver-
kleidet begleiteten wir die Kinder und Eltern am Faschings-
samstag mit dem ,Fliegerlied”, dem ,Vogerltanz“ und dem
,Narhalla Marsch” vom Marktplatz in den Festsaal der Schulen.
Am Faschingsdienstag flihrten wir die Familien von der Schule
bis zum Marktplatz zur Endstation im Gasthof Post.

Bei der spdteren Runde durch den Marktplatz wurden wir von
einigen Unternehmern und Gastwirten herzlichst empfangen,
verkdstigt und fiir unser Spielen bejubelt.

| Neuer Stabfiihrer

Unser Stabfiihrer
Roland Kapl hatte gan-
ze 15 Jahre dieses Amt
inneund fir ihn wurde
es Zeit, die Tatigkeit zu
beenden. Im Zuge des
Herbstkonzerts iiber-
gab er den Stab mit ei-
nem letzten Marsch an
seinen Nachfolger
Wolfgang Gahleitner.

Ein grofder Dank gilt Roland Kapl furr seine langjdhrige, wichtige Arbeit
und seinen Einsatz bei verschiedensten Ausrickungen.

| Save the date!

Das legendare, erfolgreiche Oktoberfest wird nach einjahriger
Pause am Samstag, 19. Oktober 2024 wieder stattfinden!

B Melanie und Lisa Rader

— Kameradschaftsbund —

| Jahreshauptversammlung

Am Samstag, den 20. Jdnner 2024, fand die Jahreshauptver-
sammlung der Ortsgruppe des Kameradschaftsbundesim Café
Michelland statt. Obmann Walter Rader konnte neben den
Vizebiirgermeisterinnen Claudia Hammer aus Hellmon-
sodt und Caroline Priller aus Sonnberg auch Oberst Christof
Fehrer vom Bundesheer, Fritz Rath von den 15er-Dragonern
und weitere Ehrengdste begriifien. Der OG sind im Jahr 2023
zwei neue Mitglieder beigetreten. Leider musste sich die OG
von den drei Kameraden Norbert Graml, Wilhelm Mayrhofer
und Peter Nimmervoll verabschieden.

Sowohl im Riickblick auf 2023 als auch in der Vorschau fiir
2024 wurden die vielen Veranstaltungen und Ausriickungen
erwdhnt. Zum Abschluss wurden die Anwesenden zu einem
gemeinsamen Mittagessen und einem Getrdank eingeladen.
Wir danken der Marktgemeinde Hellmonsddt fiir eine Runde
Getrdanke sowie das Giefden des Blumenschmucks beim Krie-
gerdenkmal und der
Raiffeisenbank fiir die
kostenlosen Kopien.
Im Jahr 2024 finden
die Monatsversamm-
lungen wieder jeden 2.
Dienstag im Monat statt
- in den Wintermona-
ten um 17 Uhr im Café
Freller und in den Som-
mermonaten um 19 Uhr
im Café Michelland. Die
Kameraden freuen sich
aufviele Teilnehmer.

Die Vizebirgermeisterinnen Claudia
Hammer von Hellmonsodt und Caroline
Priller von Sonnberg mit Obmann
Walter Rader.

Fotos: Wilhelm Wolfmayr

Foto: OG Hellmonsadt
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— Seniorenbund —

| Tarockrunden

Zum Zeitvertreib und fiirs gesellige Zusammensein hat Frau
Gertraud Grininger ein Treffen zum Tarock-Spielen organi-
siert. Die erste Runde fand am 2. November 2023 um 17 Uhr
im Gasthaus Reingruber statt. Es kamen sowohl passionier-
te Tarockspieler als auch Anfanger, die in die Geheimnisse
dieses Spieles eingeweiht wurden. In einer Runde gab es die
Besonderheit, dass der Skiis die beiden mitspielenden Damen
eindeutig bevorzugte. Wenn andere Tarockrunden dieselbe
Beobachtung machten, ersuchen wir um Mitteilung, damit die-
se Anomalie der Wahrscheinlichkeit erstmals genauer unter-
sucht werden kann.

Die Zeit verging schnell beim lustigen, entspannten Tarockabend des
Seniorenbundes.

Auch an bissigen Kommentaren bei fehlendem Kartengliick
wurde nicht gespart. Somit gab es immer genug zum Lachen.
Um 21 Uhr wurde das Spiel beendet. Die Spielgewinne bzw. -ver-
luste waren bei allen Teilnehmern nur 1 - 2 Euro. Es wird nun
an jedem ersten Donnerstag im Monat um 17 Uhr eine Tarock-
runde stattfinden und weitere interessierte Teilnehmer (auch
aufderhalb des Seniorenbundes) sind herzlich willkommen.

Jahreshauptversammlung
und Weihnachtsfeier

Bei leichtem Schneefall und winterlicher Landschaft fand am
9. Dezember 2023 die Weihnachtsfeier des Seniorenbundes
Hellmonsodt statt. Zuerst wurde die Jahreshauptversammlung
mit Jahresriickblick und Totengedenken abgehalten. Bei der
anschlieflfenden Weihnachtsfeier wurden gemeinsam Weih-
nachtslieder gesungen und dazwischen lustige und besinnliche
Texte vorgetragen. Nach dem Ausblick auf die Aktivitdten des
kommenden Jahres begann der gesellige Teil mit einem Mittag-
essen, gewlirzt mit dem Austausch von lustigen Erinnerungen.

| Hellmonsédt feiert Fasching

Am Freitag, 9. Februar 2024, feierte der Seniorenbund unter
dem Motto ,Gmiatlich Zaumsitz'n“ im Café Michelland (Andi
Bauer) Fasching. Bei gut gefiilltem Lokal war die Stimmung
sehr ausgelassen. Es wurden unterhaltsame Geschichten ge-
lesen, lustige Musikstiicke gespielt und dazu viel gelacht. Die
Darbietungen wurden von Gertraud Grininger, Otmar Vater,
Elfi und Ignaz Wiederstein sowie vom Obmann Franz Rech-
berger vorgetragen und die Anwesenden machten mit Begeis-
terung mit.

8 Helmut Raml

— Pensionistenverband —

| Faschingskehraus

Beim Faschingskehraus im Café Residenz Michelland ging es
mit toller Kostiimierung, Krapfen und Tombola am Faschings-
dienstag lustig zu. Fir die Tombola wurden 52 schone Preise
von der Hellmonsddter Wirtschaft sowie Mitgliedern unserer
Ortsgruppe gespendet. Alle
Lose wurden mit Gewinn-
garantie verkauft. Darunter
befand sich auch ein riesiger
Obstkorb, welcher vom Hell-
monsddter Brieftrager erstei-
gert wurde. Er lief$ die Friichte
unter den Anwesenden ver-
teilen. Wir danken ihm fir
diese gesunde Jause.

Bei der Verlosung der von
Traudi selbstgebackenen
und gespendeten Bananen-
torte bekam Reinhard den
Zuschlag und versteigerte sie
weiter. Toni durfte sie dann
mit nach Hause nehmen.
Hans auf der Steirischen im
Duo mit Franz und seiner
Gitarre sorgte fiir tolle Stim-
mung und einen beschwing-
ten Nachmittag.

Ein toller Obstkorb wurde beim
Faschingskehraus versteigert.

[ Berta Wogerbauer

Konditorin, Gewinner und GenieRer
mit der leckeren Bananentorte.

Fotos: Seniorenbund

Fotos: Pensionistenverband
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Foto: Fred Potscher

—— Heimatverein —

Generalversammlung
mit Neuwahl des Vorstands

Bei der am 20. November 2023 in Hellmonsodt stattgefunde-
nen Generalversammlung des Heimatvereins Urfahr-Umge-
bung berichtete Obfrau Ursula Potscher iber die Tadtigkeiten
in den vergangenen Jahren. Ein besonderes Thema waren die
bereits zu einem grofen Teil erfolgten Arbeiten am neuen
Strohdach des Museums Pelmberg, die organisatorisch und
finanziell eine grof3e Herausforderung darstellen.

Zudem gab Obfrau Ursula Pétscher einen Uberblick iiber die
zahlreichen Veranstaltungen der letzten Jahre, insbesondere
die jahrlichen Ausstellungen und den traditionellen Kreativ-
herbst, der Bauern und Bauerinnen sowie Kunsthandwerkern
aus der Region die Gelegenheit bietet, ihre Produkte zu pra-
sentieren. Die Obfrau bedankte sich bei den scheidenden, teils
langjahrigen Vorstandsmitgliedern fiir ihren Einsatz fiir den
Heimatverein und das Museum und die gute und erfolgreiche
Zusammenarbeit.

Bei den Wahlen unter der Leitung von Bezirkshauptmann
Dr. Paul Gruber wurde Ursula Pétscher als Obfrau bestdtigt
und Claudia Hammer als Obfrau-Stellvertreterin sowie Paula
Gschwantner als Geschéftsfiithrerin neu in den Vorstand auf-
genommen. Als neue Beirdte stellten sich Ferdinand Kaineder,
Michael Mair und Augustin Zeller zur Verfiigung.

Ein Dank gilt allen neuen sowie den ausscheidenden Vorstands-
mitgliedern des Heimatvereins Urfahr-Umgebung.

Der Bezirkshauptmann bedankte sich bei allen im Verein
Tatigen und hob den Wert ehrenamtlicher Arbeit fiir das Mu-
seum hervor, das als kulturelles Erbe und Ort des Erinnerns
von grofler Bedeutung ist.

Besuchen auch Sie uns!

Offnungszeiten von Mai bis Ende Oktober: Samstag, Sonn-
tag und Feiertag von 14:00 - 17:00 Uhr sowie nach telefoni-
scher Voranmeldung unter 0664 270 29 73 (Obfrau Ursula
Potscher).

B Elisabeth Radlmair

—— SV Hellmonsodt —

WORLDRUN

Gemeinsam
laufen wir fiir die,
die es nicht konnen!

Der Wings for Life World Run ist ein globaler Charity-Lauf
- die grofdte Laufveranstaltung der Welt — und fiir wirklich
jeden geeignet! Hier dient jeder Kilometer dem guten Zweck!

Das Hellmonsodter Planetenlauf-Team unterstiitzt diese ein-
zigartige Veranstaltung heuer bereits zum 4. Mal. Laufe oder
geh, so weit du kannst!

So funktioniert’s:

Der Wings for Life World Run findet am gleichen Tag - heuer
am Sonntag, 5. Mai - an verschiedenen Event-Locations auf
der ganzen Welt statt. Der Startschuss fallt iiberall zur exakt
gleichen Uhrzeit, um 11:00 Uhr UTC - also 13:00 Uhr Ortszeit
in Hellmonsddt. Eine fixe Ziellinie gibt es nicht, stattdessen
setzt sich 30 Minuten nach dem Start das virtuelle Catcher
Car in Bewegung und iiberholt die Teilnehmer nach und nach.
Somit gibt es auch keine festgelegte Distanz, sobald der Laufer
eingeholt wird, ist das Rennen zu Ende.

Du ldufst mit tiber hunderttausend Teilnehmern auf der gan-
zen Welt zur gleichen Zeit und 100 % des Startgeldes flief3en
direkt in die Riickenmarksforschung!

Du willst mitmachen beim Wings for Life App-Run in Hell-
monsodt? Dann komm rechtzeitig zum Start im Freizeitpark
Wasserwald - Bereich Kaffeehaus Land & Liebe/Himmelsteich.
Wir wiirden uns iber deine Teilnahme sehr freuen!

Fiir alle Teilnehmer gibt’s eine Labstelle und
fir die Zuseher hat das Kaffeehaus Land & Lie-
be von 12:00 - 15:00 Uhr geoffnet.

Du kannst dich hier beim App Run
in Hellmonsodt anmelden:

E-
(=
———HELLMONSODTER ——

PLANETENLAUF

15.Junl 2024"
ANMELDUNG BEREITS MOGLICH!

I Robert Gahleitner, Planetenlauf-Team SVH
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— Sektion Wintersport —

Hellmonsodter Kinderschikurs:
120 Kinder erobern Pisten in
Kirchschlag

Der Dezember-Termin fiir den SVH Kinderschikurs musste auf-
grund von Schneemangel leider kurzfristig abgesagt werden.
Mitte Janner war es dann aber so weit: 120 junge Wintersportler
sind hochmotiviert zum Hellmonsodter Kinderskikurs nach
Kirchschlag gekommen. Der Wettergott hat es mit den Ver-
anstaltern der Sektion Wintersport gut gemeint: 3 Tage lang
konnten die Kids bei Sonnenschein ihre Schwiinge auf die Piste
zaubern. Sektionsleiter Michael Schwarz zeigt sich begeistert:
,Esist einfach nur groflartig, zu sehen, wie viel Freude die Kin-
der am Skifahren haben und wie schnell sie Fortschritte ma-
chen. Wir sind stolz darauf, dass wir junge Menschen fiir den
Wintersport begeistern konnen.”

,v"' r ,,f/ 7 ;
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Grofden Spafé hatten die jungen Schifahrer mit ihren Lehrern
beim SVH-Kinderschikurs.

”;/

Das Abschlussrennen am Sonntag war das Highlight und lock-
te Hunderte Zuschauer an den Pilsl-Hang. Die jungen Talente
haben ihr Konnen gezeigt - der eine oder andere kénnte schon
bald im Rennsport Fuf$ fassen!

Beim Abschlussrennen zeigten sich zahlreiche Schirennldufer-Talente.

Gratulation allen Teilnehmern des Schirennens
zuihren tollen Leistungen!

Rund 20 Schilehrer und Betreuer haben die Kinder unter-
richtet, deutlich weniger als in den vergangenen Jahren. Der
durchaus positive Grund dafiir war eine Terminkollision:
10 Hellmonsodter haben zeitgleich zum Kinderskikurs ihre
Schilehrer-Ausbildung absolviert. Fir Michael Schwarz eine
wichtige Investition in die Zukunft des SVH Wintersports: ,Die
Skilehrer-Ausbildung ist entscheidend, um weiterhin einen
qualitativ hochwertigen Kinderskikurs bieten zu kénnen. Wir
freuen uns iiber alle Freiwilligen, die ihre Leidenschaft fiir das
Schifahren auch den Kindern weitergeben wollen.” Der SV
Hellmonsodt blickt somit auf ein erfolgreiches Wochenen-
de zuriick. Die 120 Kinder sind bereit, die Pisten der Welt mit
ihrem neu erworbenen Kénnen zu erobern.

B Patrick Griinzweil

Foto: Birgit Zeller
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—— Sektion Fufdball —

Winterpause
der Sektion Fuf3ball

Die Weihnachtszeit erstrahlte auch in diesem Jahr in festli-
chem Glanz. Jeden Freitag und Samstag lud der allseits beliebte
Punschstand im Advent die Bewohner zu gemiitlichen Stun-
den mit késtlichem Allwetterpunsch, Glithmost und Kinder-
punsch ein.

Am 3. Dezember wurde wieder ein Nikoloritt veranstaltet. Um
ca. 17 Uhr betrat der Nikolaus, begleitet von seinem treuen
Gefolge, den geschmiickten Marktplatz. Strahlende Kinder-
augen verrieten die Begeisterung der Kleinen und Grofien, die
gespannt auf die traditionellen Nikolausgeschenke warteten.
Die kleinen Besucher konnten sich tiber ein Sackerl voller Sii-
Rigkeiten freuen, wahrend die Erwachsenen bei einem damp-
fenden Punsch oder einer herzhaften Bosna den winterlichen
Abend genossen. Die Gemeinschaft am Marktplatz strahlte
Warme und Herzlichkeit aus und die festlich geschmiickte
Umgebung trug zur besonderen Stimmung bei.

Zahlreiche Besucher kamen zum Hellmonsodter Nikoloritt - herzlichen
Dank an die SVH-Sektion FuRball, dass sie diese traditionelle Veranstal-
tung wieder aufleben lassen hat!

Ein weiteres Highlight bildete der Vorsilvesterrummel, der
Kinder und Erwachsene gleichermafien begeisterte. Bei
einem beeindruckenden Feuerwerk, leckerer Knackergrillerei
und mitreiffender DJ-Musik konnte die Gemeinschaft das

alte Jahr ausgelassen verabschieden und sich auf das neue
Jahr einstimmen. Ein besonderer Dank geht an die Teams des
SVH, die sich jedes Jahr mit viel Engagement und Einsatzbe-
reitschaft darum bemiihen, diese beliebten Veranstaltungen
im Ort zu organisieren.

Erfolgreicher Austausch iiber
das MadchenfufRball-Projekt
+~UEFA Playmakers"”

Unser engagierter Nachwuchsleiter Thomas Hammer bekam
am 3. Februar eine einzigartige Gelegenheit: Der OO Fuf3ball-
verband (OOFV) und die Osterreichische Gesundheitskasse
hatten zu einer inspirierenden Vereinscoaching-Tagung ge-
laden, bei der etwa 150 Vertreter verschiedener Vereine an-
wesend waren. Fiir den SVH konnte unser Nachwuchsleiter
die Erfahrungen mit der Umsetzung der ,UEFA Playmakers*
in Hellmonsodt mit den Anwesenden teilen. Das Projekt hat
in den letzten Jahren grofde Erfolge verzeichnet und setzt sich
dafiir ein, den Madchenfufiball auf lokaler Ebene zu férdern
und zu starken.

VEREIVRCORCHRID
T

B Katharina Gahleitner

Foto: OO Fuflballverband
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— Sektion Judo —

| Erfolge bei Wettkiampfen

Elay und Liam Lichtenberger entwickeln sich zu sehr ambi-
tionierten und erfolgreichen Kdmpfern. In den letzten Mona-
ten haben sie viele Medaillen bei grofien und sogar interna-
tional besetzten Turnieren gewonnen. Beim Adventturnier am
16. Dezember 2023 in Niederwaldkirchen war Hellmonsodt
mit 18 Startern stark vertreten, viele von ihnen kdmpften um
Medaillen mit. Wir freuen uns sehr, dass die Kinder immer
grofleres Interesse an Wettkdmpfen zeigen und sich ihr Trai-
ningsfleifd bezahlt macht. Anfang Februar ging die jahrliche
Gtrtelprifung erfolgreich tiber die Bithne. Rund 35 Kinder tra-
gen seither eine neue Giirtelfarbe. Die Farbe des Glirtels zeigt
an, wieviel Erfahrung ein Judoka hat und wie viele Techniken
er bereits beherrscht.

GrofRe Motivation und tolle Leistungen zeigten die Hellmons&dter
Judokas beim Adventturnier in Niederwaldkirchen.

| Neue Ubungsleiter

Robert Hammer und Victoria Holzner haben von September
bis Dezember 2023 die Ubungsleiterausbildung absolviert und
erfolgreich abgeschlossen. Ab sofort werden sie unser Trainer-
team rund um Simon Hofer, Theresa Weitzhofer-Yurtisik und
Elisabeth Lindorfer tatkraftig unterstiitzen. Seit einigen Mona-
ten steht auch Olympiastarter Daniel Allerstorfer regelmdflig
als Trainer bei uns auf der Matte.

I Bianca Zauner

—— Erfolge —

| Wir gratulieren sehr herzlich!

RADRENNEN

Matthias Gusner verzeichnete im Jahr 2023 zahlreiche Erfolge
bei Radrennen:

1. Platz: Eroffnungsrennen Leonding - Amateure, AUT

3. Platz: Kirschbliitenrennen Wels - Amateure, AUT

1. Platz: 3 Lander-Giro Nauders - AUT

9. Platz: Otztaler Radmarathon - AK, AUT

3. Platz: Glocknerkonig - U23, AUT

Der Otztaler Radmarathon fiithrt auf 227 Kilometern und mit
5.500 Hohenmetern von Solden iiber 4 Alpenpdsse (Kithtai-
sattel, Brenner-, Jaufenpass und Timmelsjoch) nach Stidtirol
und wieder retour. Matthias Gusner hat diese Stecke 2023 in 7
Stunden und 13 Minuten bewdltigt - eine tolle Leistung!

Ab 2024 startet Matthias fiir den Grazer Elite Rennstall WSA
KTM Graz. Die Vorbereitung auf die Saison ist iiber den Winter
gut gelaufen und seine grofien Ziele sind Erfolge bei der Ober-
Osterreich Rundfahrt und der Tour of Austria.

Foto: privat, Lichtenberger



Gasthof Dost

s ESSEN
457 TRINKEN
2 LACHEN

€ 69,- PRO PERSON
(INKL. WEINBEGLEITUNG)




